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 

  دراسة مقارنة لمتغيرات مسار قضيب الثقل بين أبطال العراق 
  وأبطال العالم في رفعة الخطف

  
  

 

 

 

 

  
  الملخص

متغیرات وزمن و سرعة قضیب الثقل في اثناء رفعة الخطف لأبطال العراق وأبطال العالم یھدف البحث الى معرفة 

 وشملت عینة البحث على .والفروق في مسار وزمن وسرعة قضیب الثقل في اثناء رفعة الخطف بین المجموعتین

 ملاحظ الباحث رباعین، ومن خلال ) ٤(طال العراقین عددھم رباعین  والأب) ٣(مجموعتین من الابطال العالمین عددھم 

كونھ لاعب وحكم دولي لھذه اللعبة وحضوره في العدید من المسابقات الدولیة، بأن زوایة مفصلي الوركین لھا دور كبیر 

ء  كثیرة ، وان في حركة السحبة الثانیة والسرعة اللحظیة للرباعین حیث لاحظ الباحث بأن معظم الرباعین یؤدوھا بأخطا

كبر أو صغر زاویة الورك  تؤثر على المسار الحركي للثقل والسرعة اللحظیة حسب رأي المدربین  والمختصین في 

وتم أجراء التجربة ریاضة رفع الاثقال لذا فأن  لھذه المرحلة تأثیر اثناء أداء الرفعات خصوصاً في رفعة الخطف، 

 في قاعة المنتخب الایراني وقاعة المنتخب المصري برفع الاثقال بتأریخ ١٥/٣/٢٠١٧الرئیسة للأبطال العالمین بتأریخ 

 Goproمن نوع ) ٢(، واستخدم الباحث آلتي التصویر عدد ١٧/٧/٢٠١٧، وللمنتخب العراقي بتأریخ ١٤/٤/٢٠١٨

، وكانت سرعة امتار) ٣(م من سطح الارض وبمستوى الطبلة الخشبیة وببعد ) ١( وكان مثبتة على قاعدة بأرتفاع 3+

، ومنح ثلاث محاولات لكل رباع في رفعة الخطف حسب قانون الاتحاد الدولي في صورة في الثانیة) ٥٠(آلتي التصویر 

  المسابقات و تسجیل أحسن إنجاز، واستنتج الباحث 

 .تفوق واضح لأبطال العالم في مستوى الأنجاز .١

العالم أكبر في سرعة أبطال العراق من ھذه  لدى أبطال D2-D3كانت سرعة مسار قضیب الثقل في مرحلة  .٢

 .المرحلة

 Start-D1تفوق ابطال العراق بفارق قلیل في سرعة مسار قضیب الثقل من مرحلة  .٣

سرعة  D3-D4وD1-D2 لایوجد فرق في سرعة قضیب الثقل بین ابطال العراق وأبطال العام في المراحل     .٤

  .المسار الكلي



  
  
 
 
  

 
 

 

 :المقدمة واهمية البحث

ضة رفع الأثقال من الریاضات الأولمبیة منذ     ان ریا 

 فѧѧѧي الیونѧѧѧان كلعبѧѧѧة   ١٨٦٩انطѧѧѧلاق اول دورة أولمبیѧѧѧة  

رئیѧسیة داخѧل ھѧذا المحفѧل، وطѧورت ھѧذه الریاضѧة سѧنة         

بعѧѧد سѧѧنة الѧѧى أن  وصѧѧلت الѧѧى مѧѧستوى قیاسѧѧي فѧѧي رفѧѧع    

الاوزان العالیѧѧة فѧѧي كѧѧل الفئѧѧات الوزنیѧѧة وخѧѧصوصاً فѧѧي      

 فان القѧانون الѧدولي   السنوات الاخیرة، ، ومن جانب أخر    

لرفѧѧع الاثقѧѧال سѧѧمح بمѧѧشاركة الѧѧسیدات مѧѧع رجѧѧال التѧѧي       

یتنافسون فیھا كل مѧع وزنѧھ او بمعѧى فئتѧھ وھѧي ثمانیѧة            

أوزان للرجѧѧѧال وثمانیѧѧѧة للѧѧѧسیدات و علѧѧѧى بنѧѧѧوعین مѧѧѧن    

الاتحاد الدولي لرفع الاثقال (الرفعات ھما الخطف والنتر، 

مھѧѧѧѧم ، ان علѧѧѧѧم البایومیكانیѧѧѧѧك  دور فعѧѧѧѧال و  )٧،٢٠١٨

لتطѧѧویر وارتقѧѧاء مѧѧستوى الربѧѧاعین الѧѧى درجѧѧة وخاصѧѧة   

المѧѧسارات الحركیѧѧѧة لقѧѧѧضیب الثقѧѧل فѧѧѧي رفعتѧѧѧي الخطѧѧѧف   

وتكمن اھمیة في  البحث في  تحدید الفروق فѧي       .. والنتر

متغیѧѧѧرات مѧѧѧسار وزمѧѧѧن وسѧѧѧرعة قѧѧѧضیب الثقѧѧѧل لأبطѧѧѧال   

  .العراق ومقارنةً  بأبطال العالم في رفعة الخطف 

  :مشكلة البحث 

لاحظة الباحث كونѧھ لاعѧب وحكѧم دولѧي       من خلال م  

لھذه اللعبة وحضوره في العدید مѧن المѧسابقات الداخلیѧة         

الدولیѧѧة ،  وجѧѧѧد بѧѧأن ھنѧѧѧاك مѧѧشكلة تكمѧѧѧن فѧѧي الاخطѧѧѧاء     

الكبیرة التي یرتكبھا الربѧاعین   فѧي مѧسار قѧضیب الثقѧل          

من حیث شكل المسار وسرعة الاداء ولأن مراحل مѧسار         

لѧѧة ولا یمكѧѧن رؤیتھѧѧا قѧѧضیب الثقѧѧل تكѧѧون سѧѧریعة ومتداخ

بѧѧالعین المجѧѧردة لѧѧذلك لجѧѧأ الباحѧѧث الѧѧى التѧѧصویر الѧѧدقیق   

ذالѧѧسرعة العالیѧѧة مѧѧن أجѧѧل التعѧѧرف علѧѧى مراحѧѧل مѧѧسار     

قضیب الثقل كل مرحلة على حده لأبطѧال العѧراق وأبطѧال         

العالم مѧن أجѧل معرفѧة المѧستوى الѧذي وصѧل الیѧھ أبطѧال           

 الأنجازات لذا لاحظ الباحث . العراق مقارنة بأبطال العالم

التي ظھѧرت فѧي البطѧولات العالمیѧة والѧدورات الاولمبیѧة            

الاخیرة وخصوصاً فѧي سѧرعة الزاویѧة لمفѧصل الѧوركین             

للجѧѧسم الربѧѧاعین والѧѧسرعة اللحظیѧѧة فѧѧي نھایѧѧة الѧѧسحبة    

الثانیѧѧة والتѧѧي تكѧѧون عѧѧاملاً حاسѧѧماً عنѧѧد معظѧѧم الربѧѧاعین  

  .ویمكن ان یحصل من خلالھا على أفضل انجاز

  :أهداف البحث

  : التعرف على 

متغیرات مسار وزمن وسرعة قضیب الثقل في أثنѧاء      .١

 .رفعة الخطف للأبطال العراق وأبطال العالم

الفѧѧروق فѧѧي مѧѧسار وزمѧѧن وسѧѧرعة قѧѧضیب الثقѧѧل فѧѧي   .٢

  .اثناء رفعة الخطف للأبطال العراق وأبطال العالم

  مجالات البحث

قاعة نادي اربیѧل الریاضѧي لرفѧع     : المجال المكاني    .١

 – العѧѧѧѧراق  وقاعѧѧѧѧة منتخѧѧѧѧب المѧѧѧѧصري   –الاثقѧѧѧѧال 

  طھران-القاھرة  وقاعة منتخب الایراني

 ١/٥/٢٠١٨-١٥/٣/٢٠١٧: المجال الزماني  .٢

ابطѧѧѧال العѧѧѧراق وأبطѧѧѧال العѧѧѧالم    : المجѧѧѧال البѧѧѧشري  .٣

  في ریاضة رفع الاثقال٢٠١٦

 الرموز والمصطلحات المستخدمة في البحث

  الرموز المستخدمة في البحث

H.cm- ن الطبلة مقاساً بالسنتیمتر ارتفاع الثقل ع  

H1  اعѧѧاه الربѧѧل باتجѧѧراف للثقѧѧق انحѧѧاع  اعمѧѧارتف  

  .عن خط الجاذبیة الارض

H2  ارتفاع  قطع او تماس الثقل عن خط الجاذبیة  

  .الارضیة لآول مرة ، بعیداً عن الرباع

H3    ارتفاع  اعمق انحراف خارجي للثقل عن خط  

  .الجاذبیة الارضیة بعیداً عن الرباع
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 

H4    ارتفاع  قطع او تماس الثقل عن خط الجاذبیة

 .الارضیة للمرة الثانیة بأتجاه الرباع

H5اعلى ارتفاع  یصلھ الثقل .  

H6         طѧن خѧل عѧارتفاع  اعمق انحراف داخلي للثق  

 .الجاذبیة الارضیة في مرحلة السقوط الثقل

H7ارتفاع  نقطة تثبیت االثقل فوضع القرفصاء  .  

H8     ى    ازاحة  سقوط الثقل مѧن اعلى ارتفاع لھ حت

  .نقطة تثبیت في وضع القرفصاء

    فѧѧѧѧѧة الخطѧѧѧѧѧل رفعѧѧѧѧѧلال مراحѧѧѧѧѧل خѧѧѧѧѧات الثقѧѧѧѧѧانحراف

Deviation مساحة بالسنتیمتر :-  

D1      رةѧѧاع للمѧѧاه الربѧѧل باتجѧѧراف للثقѧѧرض انحѧѧأع 

  .الاولى 

D2 أعرض انحراف للثقل بعیدا عن الرباع .  

D3         طѧن خѧل عѧاع للثقѧى ارتفѧأعرض انحراف لأعل 

  .رضیةالجاذبیة الأ

D4نحراف للثقل في مرحلة سقوط الثقل أعرض ا.  

D5        لѧت الثقѧة تثبیѧأعرض انحراف للثقل في مرحل 

  .في وضع القرفصاء عن خط الجاذبیة

D6   افيѧوس الخطѧعرض الق ) =D2 + D4 (  دѧعن

قطع الثقل خط الجاذبیة الارضیة الوھمي مرتین، و 

 )D2+D4 (      ،ةѧط الجاذبیѧع خѧدم قطѧد عѧو  عن ) 

D4 + D2 (یة   عѧة الارضѧند قطع الثقل خط الجاذبی

  .الوھمي بعید عن الرباع مرة واحدة

  الانحرافات                                              الارتفاعات
  
  
  
  
  
  
  

  
  
  

 H6-H1      يبين الارتفاعات من ) ٢(شكل           D1-D6  يبين الانحرافات من) ١(شكل 



  
  
 
 
  

 
 

 

  :اجراءات البحث الميدانية -٣

  : المنهج البحث

واستخدم الباحث المنهج االوصـفي  لملاءمتـه        
  . لطبيعة البحث

) ٣( الأبطـال العـالمين عـددهم       :عينة البحث
تـم  ) ٤(وابطال المنتخب الوطني العراقي كان عددهم       

  اختيارهم بالطريقة العمدية

  )١(الجدول 

  يبين مواصفات أبطال المنتخب الوطني العراقي 

 
 

 
 

 

 

 

 




 




 




 

  %١٠٠-٩٠  ١٤١  ١٣٠  ١٩٩١  ٧٧ ١٧١  أحمد فاروق
  %١٠٠-٩٠  ١٣٠  ١٢٥  ١٩٩٥  ٦٩  ١٧٠  محمد قدوري حمید

  %١٠٠-٩٠  ١٥٢  ١٥٥  ١٩٩١  ٨٥  ١٦٩  صفاء راشد
  %١٠٠-٩٠  ١٧٦  ١٥٥  ١١٩٢  ١٠٥  ١٨١  سلوان جاسم عبود

  )٢(الجدول 

  يبين مواصفات أبطال العالم

   
 

 

 

 




 




 




 

  %١٠٠- %٩٠  ١٦٥  ١٦٠  ١٦٩  ٧٧  ١٩٨٩  المصر  محمد ایھاب 

  %١٠٠- %٩٠  ١٨٢  ١٨٣  ١٧٢  ٩٤  ١٩٨٩  الایران  سھراب مورادي

  %١٠٠- %٩٠  ٢١٦  ١٩٥  ١٩٤  ١٦٥  ١٩٨٩  الایران  بھداد سلیمي

  :الادوات والاجهزة المستخدمة في البحث
     نѧѧون مѧѧال المتكѧѧع الاثقѧѧراص،    (ادوات رفѧѧار، الاقѧѧالب

 ).الحمالات ،الاقفال

  م٤×٤الطبلة الخشبیة . 

 شریط لاصق للتحدید. 

 مقیاس رسم. 

 شریط قیاس. 

  متر١مقیاس رسم طول . 

       لѧكاسیت تصویر رقمیة للتصویر من الجانبین من اج

 .التجلیل

  ألتي تصویر رقمیة نوع)Gopro3+ (الرباعیة 

 میزان الكتروني لحساب الأوزان الریاضیة 

 ارةان 

 حاسوب لتحلیل الرفعة باستخدام برامج تحلیل 

  الة تصویر رقمیة نوع)Gopro ( عدد)٢( 

 طابعة لیزریة ملونة  
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 

ولأنجѧѧѧѧاح وتحقیѧѧѧѧق الملاحظѧѧѧѧات العلمیѧѧѧѧة التقنیѧѧѧѧة     

،اسѧѧѧتخدم الباحѧѧѧѧث التѧѧѧѧصویر الرقمѧѧѧي، باسѧѧѧѧتخدام آلتѧѧѧѧي   

 سѧѧѧѧѧѧѧرعة آلتѧѧѧѧѧѧѧي  Gopro+3( تѧѧѧѧѧѧѧصویر  مѧѧѧѧѧѧѧن نѧѧѧѧѧѧѧوع  

 جѧѧانبین ثѧѧا اذ وضѧѧعت علѧѧى كѧѧلا  /صѧѧورة ) ٥٠(التѧѧصویر

امتѧار مѧن رأس   ) ٣(الایمن والایسر من الطبلة على بعѧد    

البار المستخدم الى بؤرة آلة التصویر لحساب المتغیرات  

البایومیكانیكیة لقضیب الثقل وكان ارتفاع آلتي التصویر    

متѧر عѧѧن مѧستوى سѧѧطح   ) ١(مѧن بѧѧؤرة عدسѧة الكѧѧامیرا    

الآرض وكѧѧѧان الآلات مثبتѧѧѧѧة بواسѧѧѧطة الحامѧѧѧѧل الخѧѧѧѧاص   

)Stand ( لكل آلة التصویر.  

تѧѧم مѧѧنح ثѧѧلاث محѧѧاولات لكѧѧل ربѧѧاع حѧѧسب القѧѧانون    

  الѧѧѧѧدولي لرفѧѧѧѧع الاثقѧѧѧѧال فѧѧѧѧي المѧѧѧѧسابقات ، تѧѧѧѧم تѧѧѧѧسجیل      

% ١٠٠-٩٠أفѧѧضل محاولѧѧة ناجحѧѧة والتѧѧي تمثѧѧل بحѧѧدود  

  مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧصى إنجѧѧѧѧاز للربѧѧѧѧاع مѧѧѧѧن المحѧѧѧѧاولات الѧѧѧѧثلاث ،    

  لأنѧѧѧھ الثقѧѧѧل المرفѧѧѧوع وخاصѧѧѧة  فѧѧѧي المѧѧѧسابقات یتѧѧѧراوح  

  قѧѧѧدرة الربѧѧѧاع وذلѧѧѧك لآنѧѧѧھ الثقѧѧѧل   مѧѧѧن % ١٠٠-٩٠بѧѧѧین 

في ھذه النسب یحافظ على مساره موازیاً للخط العمѧودي   

بشكل تقریبي، لآنھ صعوبة رفع الثقل تؤدي الѧى تكیفѧات       

  وضѧѧѧѧعیة فѧѧѧѧي جѧѧѧѧѧسم الربѧѧѧѧاع لتقلیѧѧѧѧل أكبѧѧѧѧѧر مѧѧѧѧا یمكѧѧѧѧѧن      

  مѧѧѧѧن الوصѧѧѧѧلات العمیقѧѧѧѧة  للحركѧѧѧѧة، لѧѧѧѧذا نѧѧѧѧرى ارتفѧѧѧѧاع     

الوركین وامتѧداد الѧرجلین یبѧدئان قبѧل بѧدء حركѧة الجѧذع            

لغرض تخلیص الثقل من الركبتین الواقعتین امام قѧضیب    

التكریتѧѧѧي (الثقѧѧѧل وبھѧѧѧذا یتخѧѧѧذ الثقѧѧѧل مѧѧѧساره الاعتیѧѧѧادي  

٣١٥، ١٩٨٥ .(  

لنѧѧتمكن ) مقیѧѧاس الرسѧѧم(ان اسѧѧتخدام وحѧѧدة قیѧѧاس 

 من خلالھا قیاس المسافة أو الارتفاع أثناء أداء الحركات

التي تطلب ذلك، وغالباً مایتم استخدام وحدة قیѧاس علѧى          

 سنتمتر وتكون المѧسافة  ٢٠شكل مربعین طول ضلع كل     

احمѧѧد توفیѧѧق  . ( متѧѧر) ١(بѧѧین المركѧѧزي المѧѧربعین ھѧѧي    

 )١٩٧،٢٠١٨الجنابي،

  :التجربة الرئيسية للبحث

تم تصویر التجربة على المنتخѧب الѧوطني العراقѧي           

عة نادي اربیل الریاضѧي     في قا  ٢٠١٧ / ٧ / ١٧بتأریخ  

برفѧع الاثقѧѧال والأبطѧال العѧѧالمین الایѧرانین فѧѧي بلѧدھم فѧѧي     

 والبطѧѧѧѧل المѧѧѧѧصري فѧѧѧѧي ١٥/٣/٢٠١٧طھѧѧѧران بتѧѧѧѧأریخ  

 في قاعة منتخب المصري   ١٤/٤/٢٠١٨القاھرة بتأریخ   

  .برفع الاثقال

أسѧѧتخدم الباحѧѧث آلتѧѧي تѧѧصویر و وضѧѧعت علѧѧى كѧѧلا   

امتار من ) ٣(جانبین الایمن والایسر من الطبلة على بعد 

رأس البار المستخدم الى بؤرة آلة التصویر وكان ارتفاع 

متѧѧر عѧѧن ) ١(آلتѧي التѧѧصویر مѧѧن بѧѧؤرة عدسѧة الكѧѧامیرا    

مѧѧѧѧستوى سѧѧѧѧطح الآرض وكѧѧѧѧان الآلات مثبتѧѧѧѧة بواسѧѧѧѧطة    

لكѧѧل آلѧѧة التѧѧصویر، وتѧѧم مѧѧنح ) Stand(الحامѧѧل الخѧѧاص 

ثѧѧلاث محѧѧاولات لكѧѧل ربѧѧاع حѧѧسب القѧѧانون الѧѧدولي لرفѧѧع     

لمسابقات ، تم تسجیل أفѧضل محاولѧة ناجحѧة     الاثقال في ا  

  مѧѧѧѧن أقѧѧѧѧصى إنجѧѧѧѧاز % ١٠٠-٩٠والتѧѧѧѧي تمثѧѧѧѧل بحѧѧѧѧدود 

للربѧѧѧاع مѧѧѧن المحѧѧѧاولات الѧѧѧثلاث ، لأنѧѧѧھ الثقѧѧѧل المرفѧѧѧوع     

مѧѧن % ١٠٠-٩٠وخاصѧѧة  فѧѧي المѧѧسابقات یتѧѧراوح بѧѧین  

  .قدرة الرباع

  



  
  
 
 
  

 
 

 

  :  عرض نتائج ومناقشتها-٤
 )٣(جدول 

  لمتغير زمن المساراعنوية لم وقيمه اt ت المعيارية وقيمة يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافا
  

   
  ±   ± 

t SIN 

 ٠٫٢٧١ ٠٫٦٥٠ ٠٫٠٨٥ ٠٫٦٤٠ ٠٫٠٧٢ ٠٫٦٨٠ D1البدایة ـ  ١

٢ D2 ــــــ D1 ٠٫١٤٠ ١٫٢١٠ ٠٫٠٣٥ ٠٫١٩٠ ٠٫٠٤٦ ٠٫١٥٣ 

٣ D3 ـــــــ D2 ٠٫٣١٩ ٠٫٥٠٠ ٠٫٠٣٨ ٠٫١٧٠ ٠٫٠٥٠ ٠٫١٨٧ 

٤ D4 ـــــــ D3 ٠٫٣٨٦ ٠٫٣٠٥ ٠٫٠٢٠ ٠٫٣١٠ ٠٫١١٠ ٠٫٣٢٧ 

  الزمن
 ثا/ 

 ٠٫٢٢٩ ٠٫٨٠٠ ٠٫١١٠ ١٫٣١٠ ٠٫١٢٠ ١٫٣٨٠ الزمن المسار ٥

  )٤(جدول 
  لمسارلمتغير مسافة اا وقيمه المعنوية t يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  
   

  ±   ± 
 t SIN 

 ٠٫٣٢٠ ٠٫٤٩٠ ٥٫٣٩٩ ٨٦٫٦٧٤ ١٥٫١٤١ ٩٠٫٦٤٧ D1البدایة ـ  ٦

٧ D2 ــــــ D1 ٠٫٢٥٩ -٠٫٦٩ ٦٫٤٤٤ ٤٧٫٤٦٧ ١٢٫٥٤٣ ٤٢٫٤٩٣ 

٨ D3 ـــــــ D2 ٠٫٠٧٠ ١٫٨٠٠ ٤٫٦٤١ ١٨٫٥٩٩ ٩٫٣٩٨ ٢٧٫٨٩٣ 

٩ D4 ـــــــ D3 ٠٫٣٤٠ ٠٫٤٣٠ ٢٫١٠٨ ٢٤٫١٧٤ ١٠٫٧٢٨ ٢٦٫٥١٢ 

  المسار
 سم

 ٠٫٢٥٨ ٠٫٦٩٠ ٥٫١٠٨ ١٧٦٫٩١٣ ٣٣٫٦٩٧ ١٨٨٫٤٧٦ مسافة المسار ١٠

  )٥(جدول 
  لمتغير سرعة المسار  وقيمه المعنويةt يوضح القيم الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة 

  
   

  ±   ± 
t SIN 

  السرعة ٠٫٣٥٤ ٠٫٣٩٠ ١٣٫٩٢٣ ١٣٦٫٦٠٤ ٩٫٥٣٣ ١٣٢٫٨٤٧ D1البدایة ـ  ١١
 ٠٫٠٧٣ ١٫٧١٠ ١١٫٠٣٦ ٢٥١٫٢٦٢ ٣١٫٢٠٣ ٢٧٩٫٤٩٥ D1 ــــــ D2 ١٢ ثا/ سم

١٣ D3 ـــــــ D2 ٠٫٠٣٠١ ٢٫٤٢٠ ٢٢٫٨١٥ ١١٠٫٢٩٨ ١٤٫٩٦٠ ١٤٧٫٤٧٦ 

١٤ D4 ـــــــ D3 ٠٫٣٦٥ ٠٫٣٦٤ ٣٫٩١٠ ٧٧٫٩٥٠ ١٣٫٧٧٠ ٨٠٫٥١٦  

 ٠٫٤٨١ ٠٫٠٤٩ ٩٫٢١١ ١٣٥٫٥٩٥ ١٤٫٠٥٠ ١٣٦٫٠٢٢ سرعة المسار ١٥

 ١٦ انجاز
سرعة المسار 

 الكلي
٠٫٠١٩ ٢٫٧٩٠ ١٩٫٧٣٨ ١٣٨٫٧٥٠ ١٧٫٧٨٦ ١٧٩٫٣٣٣* 

                                                
    1 ٠,٠٥ معنوي عند نسبة الحطأ 
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 

ان الأبطѧѧال العѧѧالمین كѧѧانو ) ٥(یتѧѧضح مѧѧن الجѧѧدول 
أفѧѧضل مѧѧن أبطѧѧال العѧѧراقین مѧѧن مѧѧستوى الأنجѧѧاز اذا كѧѧان  

كغѧѧѧѧم والوسѧѧѧѧط  ) ١٧٩٫٣٣٣(لوسѧѧѧѧط الحѧѧѧѧسابي لѧѧѧѧدیھم  ا

كغم اي بفѧارق مѧن   ) ١٣٨٫٧٥٠(الحسابي للاعبین على    
كغѧѧم وھѧѧذا امѧѧر بѧѧدیھي لأن المѧѧستوى   ) ٤٠٫٥٨٣(مقѧѧداه 

كѧѧذلك . التѧدریبي العѧѧام لѧدیھم افѧѧضل مѧѧن أبطالنѧا العѧѧراقین   

ظھѧر فѧرق معنѧوي ولѧصالح الأبطѧال العѧالمین مѧن متغیѧر         
لمتغیѧѧѧر فѧѧѧي مرحلѧѧѧة   وھѧѧѧذا ا) D2-D3(سѧѧѧرعة مرحلѧѧѧة  
تبѧѧین ان ) ٥(وبѧѧالنظر الѧѧى الجѧѧدول رقѧѧم  .الѧѧسحبة الثانیѧѧة

ھنѧѧاك فѧѧروق لѧѧم ترتقѧѧى الѧѧى درجѧѧة المعنویѧѧة وھѧѧي فѧѧي        
 كѧذلك   Start-D1 / D1-D2 / D3-D4   المراحѧل  

  .سرعة المسار الكلي

ومن الجدول تبین ان أبطѧال العѧراقین تفوقѧوا علѧى            
 بعѧدھا  Start-D1الأبطال العالمین مѧن سѧرعة المرحلѧة        

  .تغلب الأبطال العالمین وبفارق بسیط في باقي المراحل

ویعѧѧزو الباحѧѧث شѧѧبب ذلѧѧك الѧѧى الѧѧوزن المѧѧنخفض       
للربѧѧѧѧاعین العѧѧѧѧراقین أي ان القѧѧѧѧصور الѧѧѧѧذاتي لѧѧѧѧلأوزان     
  المرفوعѧѧѧѧѧѧة للأبطѧѧѧѧѧѧال العѧѧѧѧѧѧراقین أقѧѧѧѧѧѧل مѧѧѧѧѧѧن القѧѧѧѧѧѧصور     

الذاتي للأوزان التي یتم رفعھѧا مѧن قبѧل أبطѧال العѧالم لأن       
وبعѧѧد ھѧѧذه المرحلѧѧة  .لقѧѧصور الѧѧذاتي الكتلѧѧة ھѧѧي مقیѧѧاس ل 

)Start- D1 (       الѧا ابطѧتفاد منھѧرعة اسѧل سѧسب الثقѧاكت

الكرمѧѧدي، (ویѧذكر  .العѧالم مѧѧن أجѧل رفѧѧع الѧوزن المطلѧѧوب   
ان القوة المطلوبة لتفسیر حركة جسم ما تعتمѧد      ) ٢٠١٥

وكلمѧا كبѧرت   )  وزن االأداة(على مقدار كتلة ذلѧك الجѧسم       

كتلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧة ذلѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧك الجѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧسم كѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧان تحریكѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧھ أصѧѧѧѧѧѧѧѧѧѧعب  
  ).١٠٩،٢٠١٥الكرمدى،(

  :الأستنتاجات
  التفѧѧѧѧوق الواضѧѧѧѧح لأبطѧѧѧѧѧال العѧѧѧѧالم فѧѧѧѧي مѧѧѧѧѧستوى      .١

 .الأنجاز

 لدى D2-D3كانت سرعة قضیب الثقل في مرحلة  .٢
أبطال العالم أكبر في سرعة أبطال العراق من ھѧذه      

 .المرحلة

تفوق ابطال العراق بفѧارق قلیѧل فѧي سѧرعة مѧسار           .٣
 Start-D1قضیب الثقل من مرحلة 

 فѧѧي سѧѧرعة قѧѧضیب الثقѧѧل بѧѧین ابطѧѧال   لایوجѧѧد فѧѧرق .٤

-D1 العѧѧراق والأبطѧѧѧال العѧѧѧامین مѧѧѧن المراحѧѧѧل   
D2/D3-D4سرعة المسار الكلي  

  :التوصيات
التركیѧѧز علѧѧى سѧѧرعة قѧѧضیب الثقѧѧل فѧѧي مراحѧѧل    .١

 .المسار للأبطال العراق
التركیز على سرعة مرحلة الѧسحبة الثانیةلأنѧھ          .٢

 مھمة جداً للرفعة
لѧى مرحلѧة   التأكید علѧى وصѧول أبطѧال العѧراق ا          .٣

  الأمتداد الكامل لما لھا من أھمیة في رفع الثقل

  المصادر
اللوائح وقوانین : الاتحاد الدولي لرفع الاثقال .١

 )٢٠١٨( المسابقات 

النظریة ) ١٩٨٥ :( التكریتي، ودیع یاسین .٢
والتطبیق في رفع الاثقال، الجزءان الاول والثاني، 
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The research aims to know the changes, speed, route, and time of the weight bar 
during the snatch lift for the Iraqi champions and world champions. The sample of the 

research included two groups, the world champions group consisted of three 
weightlifters and the Iraqi group included four weightlifters. The researcher, who is a 
weightlifter and international referee of this game and attended several international 

competitions, observed that the angle of the thigh joints plays a big role in the second 
pull move and the instant speed of the weightlifters, which many of them perform with 
many mistakes. The increase or decrease of the angle of the thigh corner affects the 

movement route of the weight and instant speed according to several trainers and 
experts in the weightlifting field, because this phase has an affect during the lifts and 
especially the snatch lift. The main trial of the world champions was conducted on 

15/3/2017 in the hall of the Iranian national team and on 14/4/2018 in the hall of the 
Egyptian national team, and the trial of the Iraqi national team was conducted on 
17/7/2017.  The researcher used two (Gopro +3) type cameras that were positioned on a 

1 meter high base from ground level and on the same level as the wooden table that was 
3 meters away. The speed of cameras was 50 photos per second and each weightlifter 
was given three tries in the snatch lift according to the law of international competition 

federation in order to record the best possible result. 

The research concluded: 

1. Clear performance superiority by the world champions. 

2. The speed of the route of the weight bar in phases D2-D3 was greater for the world 

champions than the Iraqi champions.  
  


