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  قري محافظة الفيوم حديإب تقييم الحالة الغذائية للمرضعات الريفيات

  بد الكريم الجزارعزة ع
  مركز البحوث الزراعية -معھد بحوث الإرشاد الزراعى والتنمية الريفية

  
  المستخلص

 
ھذه الدراسة تقييم  الحالة الغذائية للمرضعات الريفيات،  وذلك من خلال التعرف على  تاستھدف  

لھن من خلال استرجاع الـ المعارف والممارسات الغذائية لھن أثناء فترة الرضاعة، وكذلك المتناول اليومى 
بالمقابلة تم استيفاء بياناتھا  ستبيان إ وجمعت البيانات عن طريق إستمارة ٠السابقة لجمع البيانات ساعة ٢٤

 ١٨-١من المرضعات الريفيات واللاتى لديھن طفل يتراوح عمره من  ٨٢الشخصية لعينة عشوائية قوامھا 
تحليل قد تم و. لجعافرة مركز إطسا محافظة الفيومبقرية الصحية شھر من إجمالى عدد المواليد بسجل الوحدة ا

والمتوسط الحسابى،  معامل الإرتبـاط البسيط، ومربع كــاي، :المقاييس الإحصائية التاليةاستخدام ببيانات ال
اعتمد علي العرض الجدولي بالتكرارات والنسب المئوية فى  كما والرسوم البيانية، والإنحراف المعيارى،

  .رض البياناتع
  : نتائج فيما يلىالأھم  تتلخص وقد 
  انسنة، وأن  ٥.٩±٣٦.٣بلغ متوسط أعمار المبحوثاتѧيمھن  كѧنوات تعلѧدد سѧط عѧنة ٥.٦±  ٦.٣متوسѧس ،

أرضعن أطفالھن رضاعة طبيعيѧة منھن % ٩٣.٩مرة، وأن  ١.٤±٢.٥وكان عدد مرات الحمل السابق لھن 
 ٠مطلقة خلال الست شھور الأولى

 ٠متوسطاكان  %)٥٤.٦(لأكثر من نصف المبحوثات الغذائية  ن مستوى المعرفة واتضح أ 
  اً، وأن  ٨-٦كن يرضعن أطفالھن من من المبحوثات  %٦٥.٨كما اتضح أنѧعات يوميѧنھن % ٨٧.٨رضѧم

  ٠منھن لا تشربن اللبن% ٤٠.٣، أن  يوميافأقل  وجبات  ٣يتناولن كن  
  ين أنѧѧى أ% ٥١.٣وتبѧѧلن علѧѧات حصѧѧن المبحوثѧѧن مѧѧل مѧѧة% ٧٥قѧѧررات اليوميѧѧن المقѧѧا مѧѧى بھѧѧن  الموصѧѧم

مѧن المقѧررات اليوميѧة الموصѧى بھѧا مѧن البѧروتين، كمѧا % ٥٠منھن تناولن أقѧل مѧن % ٦٧.١، وأن الطاقة
 ٠من المقررات اليومية الموصى بھا من فيتامين أ% ٥٠منھن تناولن أقل من % ٩٨.٨تبين أن 

  
  المقدمة والمشكلة البحثية

  
م المرضع أھѧم، فھѧي تحتѧاج تغذيѧة جيѧدة أثنѧاء لألر، ولكنھا المتكاملة مھمة لكل الأعما تعتبر التغذية  

 لذا فإنھا، تضم جميع العناصر الغذائية الضرورية لصحتھا ولتغذية طفلھا وصحته في المستقبل، الإرضاعفترة 
   .حتياجاتھذه الإب تفىة وجبات متوازنتحتاج إلي 

ة الطبيعية مھمة لكل من الأم والطفѧل لكونھѧا تقѧوي العلاقѧة بѧين الأم ووليѧدھا عملية الرضاعولما كانت          
  .وتساعد علي تنمية ذكاء الطفل، وتوفر حماية للأم والطفل من الأمراض

    ѧي إن افѧѧافظ علѧحاء، ويحѧѧال أصѧئة أطفѧي تنشѧѧؤدي إلѧذائياً يѧحياً وغѧѧعات صѧات المرضѧة الأمھѧѧام برعايѧلإھتم
المشѧѧكلات الصѧѧحية المحتمѧѧل حѧѧدوثھا، واسѧѧترداد عѧѧافيتھن بعѧѧد  مواجھѧѧة علѧѧي صѧѧحة الأمھѧѧات ويعѧѧزز قѧѧدرتھن

  .ىخرالحمل، والإعتناء بأطفالھن ومتابعة شئونھن الأسرية الأ
كثيѧѧراً مѧѧѧن  وتقتѧѧѧرب وتعتبѧѧر الاحتياجѧѧات الغذائيѧѧѧة للمرضѧѧع عاليѧѧѧة نسѧѧبياً مقارنѧѧة بغيѧѧѧر المرضѧѧع،  

ن تتناول وجبات متوازنѧة تحتѧوي علѧي مѧواد تزيѧد مѧن ألذلك يجب علي الأم المرضع . احتياجات المرأة الحامل
التركيѧز علѧي تنѧاول عليھѧا يجѧب  لѧذاالضѧرورية،  يѧافوالأل ،اللبن، وتѧزود الجسѧم بالفيتامينѧات والمعѧادن إدرار

والمعѧѧѧѧѧѧادن  والفاكھѧѧѧѧѧѧة الطازجѧѧѧѧѧѧة التѧѧѧѧѧѧي تѧѧѧѧѧѧزود الجسѧѧѧѧѧѧم بالفيتامينѧѧѧѧѧѧات ،الداكنѧѧѧѧѧѧة الأوراقالخضѧѧѧѧѧѧروات ذات 
(Insel,etal.2004).   
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مѧѧن % ٩٠ن المѧѧاء يشѧѧكل حѧѧوالي لأاللѧѧبن،  إنتѧѧاجدور كبيѧѧر فѧѧي حيѧѧث لھѧѧا  للسѧѧوائل  بالإضѧѧافةھѧѧذا   
لذلك يجب تناول الأم المرضع ما لايقل عن لتر ماء يومياً إلي جانب العصائر الطازجة والحساء . مكونات اللبن

  .(Mahan and Escott-stump,2004)الأعشابومغلي 
ة لبن المرضع يالتى تساعد على زيادة كموبات والمأكولات  قد عُرف  بمرور الوقت بعض المشرو  

لعل أكثرھا شيوعاً اليانسون، الشمر، الحلبة، السمسم، الجرجيѧر، الحѧلاوة الطحينيѧة والمھѧم ھѧو التغذيѧة السѧليمة 
  .http://kenanaonline.comمع السماح للطفل أن يرضع كثيراً لتحفيز إدرار اللبن 

بأن تكتفى بشرب كѧوبين أو أقѧل يوميѧاً قبѧل القھوة ول من تناول الشاي، لقن تُ أيجب علي الأم المرضع و         
التانين والكافيين بھما حيث يمرا إلي لѧبن الثѧدي ممѧا يجعѧلان الطفѧل مادة لوجود أو بعد الأكل بساعة على الأقل 

 http://Imstj.com/vb/showthread ن تقلѧѧل امتصѧѧاص الحديѧѧد، كمѧѧا أن مѧѧادة التѧѧانيعصѧѧبياً متѧѧوتراً 
Nov.2011 .  

وفѧي تجربѧة لتبيѧѧان تѧأثير قيمѧѧة التغذيѧة بأطعمѧة الوقايѧѧة علѧي الرضѧѧاعة الطبيعيѧة لѧلأم وجѧѧد أنѧه عنѧѧد   
، والقمѧѧح إلѧѧي غѧѧذاء الأم المرضѧѧع خѧѧلال  D، وفيتѧѧامينإضѧѧافة اللѧѧبن والبѧѧيض والجѧѧبن، والبرتقѧѧال، والطمѧѧاطم

الأسابيع السѧتة الأولѧي مѧن الرضѧاعة، ظѧل تѧأثير التغذيѧة واضѧحاً علѧي صѧحة الطفѧل حتѧى الشѧھر السѧادس مѧن 
ولما كان نمو المخ عند الرضيع يكتمل في ھذه الفترة من العمر، فإن . العمر،  كما أن الأطفال كانوا أكثر صحة

  ).ب٢٠٠٥منظمة الصحة العالمية(ء فترة الرضاعة ذات أھمية لاتقل عن أھمية فترة الحمل تغذية الأم أثنا
عام حيث قال  ةوقد حثت الآيات القرآنية الكريمة علي الرضاعة الطبيعية منذ أكثر من الف وربعمائ

فѧѧي حѧѧين  .)٢٣٣: البقѧѧرة" (والوالѧѧدات يرضѧѧعن أولادھѧѧن حѧѧولين كѧѧاملين لمѧѧن أراد أن يѧѧتم الرضѧѧاعة"الله تعѧѧالي 
د علѧѧي أھميѧѧة وفوائѧѧد يѧѧالتأك مѧѧنلاتخلѧѧو حاليѧѧاً المѧѧؤتمرات الدوليѧѧة المتخصصѧѧة فѧѧي شѧѧئون الطفولѧѧة والأمومѧѧة 

  .الرضاعة الطبيعية
كما أثبتت الدراسات أن لبن الأم يفي بحاجة الطفل الغذائية لمدة ستة أشھر ويبقي مصدراً جيѧداً للتغذيѧة           

   .)(WHO/UNICEF1997رلغاية السنة الثانية من العم
إلى أن صحة الطفل طوال حياته تتوقف لحد كبير علѧي تغذيتѧه منѧذ المرحلѧة ) ٢٠٠٣(وقد أشار يوسف          

  .الجنينية في بطن أمه وبطريقة غير مباشرة بتغذية أمه قبل الحمل وأثناءه وطوال فترة الرضاعة
كѧذلك نتيجة لإتباعھن نظاماً غير صحيح في التغذية، ومن سوء التغذية  تعانين  كثير من المرضعات إلا أن     

ويعتمد تѧأثير سѧوء التغذيѧة خѧلال الرضѧاعة  ،نتيجة للحمل المتقارب الذي لايتيح لھن الفرصة لإرضاع أطفالھن
فالتغذيѧة لاتعنѧѧي كثѧرة الطعѧام بѧѧل نوعيتѧه، وأھѧѧم مѧا يجѧѧب  .علѧي نѧوع العناصѧѧر الغذائيѧة التѧѧي يفتقѧد إليھѧا الغѧѧذاء

. ھو الكمية الكافية من المكونات الغذائية الرئيسية مثل البروتينات والفيتامينات والكربوھيدرات والدھنمراعاته 
ولقѧѧد لѧѧوحظ ارتفѧѧاع معѧѧدلات سѧѧوء التغذيѧѧة فѧѧي كثيѧѧر مѧѧن البلѧѧدان الناميѧѧة بسѧѧبب الجھѧѧل بѧѧأنواع الطعѧѧام اللازمѧѧة 

منظمѧѧة ( ي الѧѧوزن المثѧѧالي للجسѧѧموذلѧѧك حفاظѧѧاً علѧѧ ،للمرضѧѧع وإتبѧѧاع نظѧѧام غѧѧذائي قاسѧѧي فѧѧي بعѧѧض المجتمعѧѧات
  ).أ٢٠٠٥الصحة العالمية،

حتѧѧى تѧѧوفر لھѧѧا الغذائيѧѧة  لѧѧذا يجѧѧب إمѧѧداد المѧѧرأة التѧѧي ترضѧѧع وليѧѧدھا رضѧѧاعة طبيعيѧѧة باحتياجاتھѧѧا   
ن ينتھѧѧي ويسѧѧتھلك ممѧѧا يعرضѧѧھا أالكميѧѧات الكافيѧѧة مѧѧن العناصѧѧر الغذائيѧѧة وتمنѧѧع المخѧѧزون مѧѧن المغѧѧذيات مѧѧن 

  .امداد طفلھا بلبن ذي نوعية غذائية عالية وبكميات تكفي احتياجاتهللخطر، ھذا بالإضافة إلي 
  :أھمية الدراسة

إن فترة الرضاعة من الفترات الحرجة فѧي حيѧاة المѧرأة حيѧث تѧزداد احتياجاتھѧا مѧن عناصѧر الغѧذاء   
   .الرئيسية لتفي باحتياجاتھا اليومية بجانب احتياجاتھا اللازمة لإفراز اللبن اللازم لإرضاع الطفل

وحيث أن نقص تناول كميات كافية مѧن السѧوائل والبروتينѧات والمصѧادر الغنيѧة بالطاقѧة يѧؤدي إلѧي   
  ).مع الاحتفاظ بثبات تركيبه(خفض الكمية المفرزة يومياً من اللبن 

 وإن لم تحصل الأم المرضع على تغذية جيدة فسيكون ما تنتجه من لبن على حساب المخѧزون لѧديھا   
طفال ولما كانت الأمھات تعتبر الركيزة الأساسية للمجتمعات البشرية حيث تكون ھي والأ .مما يعرضھا للخطر

  .معاً أعلي نسبة من السكان في المجتمعات وخاصة في البلاد النامية
 ،الغذائيѧة للمرضѧعات الريفيѧات ممارسѧاتال المعѧارف و مما سبق يتضح أھمية التعرف علѧى بعѧض  

ض العناصر الغذايئة لھن لمعرفѧة مѧدى كفѧاءة الغѧذاء لتغطيѧة احتياجѧاتھن الغذائيѧة  المتناول اليومى من بعتقييم و
ѧةمراض الأفى ھذه الفترة حتى يمكن الكشف مبكراً عن الفئة المعرضة لخطر الإصابة بѧرامج الغذائيѧداد بѧوإع ،

فѧاء باحتياجاتھѧا الغذائيѧة التى من خلالھا يمكن توعية المѧرأة بالتغذيѧة السѧليمة للوو ،التثقيف الغذائى اللازمة لھن
   ٠لصحتھا وصحة طفلھا

  :أھداف الدراسة
  :مشكلة الدراسة فقد تحددت الأھداف فيمايلى على اً بناء
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  .تحديد مستوي المعرفة الغذائية للمرضعات المبحوثات - ١
 .التعرف علي الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات - ٢
ية للمرضعات المبحوثات بѧالمقررات الغذائيѧة الموصѧي مقارنة المتناول اليومي من بعض العناصر الغذائ - ٣

 .بھا
التعرف على طبيعة العلاقة الإرتباطية بѧين بعѧض المتغيѧرات المسѧتقلة المدروسѧة والمتنѧاول اليѧومى مѧن  - ٤

 .بعض العناصر الغذائية للمرضعات المبحوثات
  :الطريقة البحثــية

  ѧѧذ تاجريѧѧة هھѧѧا بمحاف الدراسѧѧز إطسѧѧافرة مركѧѧة الجعѧѧي قريѧѧة فѧѧذه القريѧѧار ھѧѧم اختيѧѧد تѧѧوم، وقѧѧة الفيѧѧظ
أم مرضѧع  ٤٥٤بلغѧت شѧاملة الدراسѧة وقѧد العشوائية من ضمن القرى التى تتوفر فيھا وحѧدة صѧحية، بالطريقة 

جمѧѧالي عѧѧدد المواليѧѧد بسѧѧجل الوحѧѧدة الصѧѧحية إمѧѧن ) شѧѧھر ١٨-١(ولѧѧديھا علѧѧي الأقѧѧل طفѧѧل يتѧѧراوح عمѧѧره مѧѧن 
  ٠)١٩٩٠الصياد، (  Cochranحوثة وذلك بعد تطبيق معادلةمب) ٨٢(بلغ حجم العينة بالقرية، وبذلك 

) ٢٠(الاستبيان بالمقابلة الشخصية بعد اختباره مبѧدئياً علѧي عينѧة قوامھѧا  ھذه الدراسة واستخدم في   
وأجѧѧري عليѧѧه التعѧѧديلات التѧѧي اقتضѧѧاھا الموقѧѧف . مبحوثѧة مرضѧѧعة بقريѧѧة شѧѧدموه مركѧѧز إطسѧѧا بمحافظѧѧة الفيѧوم

  .الاستبيان صالحة لجمع البيانات المطلوبةبحيث اصبحت استمارة 
  :وقد تضمن الاستبيان علي المحاور التالية

سѧرية للمرضѧعات المبحوثѧات وشѧملت بيانѧات عѧن كѧل مѧن المبحوثѧة والѧزوج لأالخصائص الشخصѧية وا - ١
ل متوسط الѧدخونوع الأسرة، وبناء، عدد الأو، ومدة الزواج، ةتتعلق بالعمر، وعدد سنوات التعليم، والمھن

  .بالجنية للأسرة الشھري
خيѧرة لأالمѧدة بѧين الѧولادة او ،نجابي للمرضعات المبحوثѧات وشѧمل عѧدد مѧرات الحمѧل السѧابقلإالتاريخ ا - ٢

 .عمر الطفل بالشھوروالحالة الصحية للطفل عند الولادة، وخيرة، لأنوع الولادة اووالسابقة بالسنوات، 
عبѧارة تعكѧس ) ١٨(لرضاعة، وقد تم دراسѧتھا مѧن خѧلال مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات أثناء فترة ا - ٣

شѧھور، أھميѧة  ٦ابتھا مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثѧات فيمѧا يتعلѧق بأھميѧة الرضѧاعة المطلقѧة لمѧدة إح
تنѧاول وتناول النشويات والكربوھيدرات، وتناول السوائل، وشرب اللبن، و ،فطاروجبة الإ :كل من تناول

المحمѧѧرة علѧѧي  الأغذيѧѧةتѧѧأثير كثѧѧرة تنѧѧاول ، والخضѧѧروات الطازجѧѧة والفاكھѧѧة تنѧѧاولو، الألبѧѧانمنتجѧѧات 
اعطيت درجتان  بحيث  وضعت درجات رقمية لإجابتھن ، وقد مكونات الوجبة الغذائية معرفةوالصحة، 

وبذلك تراوحت درجة معرفة المبحوثѧات مѧا للمعرفة الصحيحة، ودرجة واحدة  للمبحوثة التى لا تعرف، 
وقѧد قسѧمت المبحوثѧات إلѧى ثѧلاث فئѧات وفقѧاً للدرجѧة درجة كحد أدنى،   ١٨كحد أقصى، درجة  ٣٦بين 

 :التى حصلن عليھا إلى
  . درجة ٢٨وھن الحاصلات على أقل من : مبحوثات ذوات مستوى معرفى منخفض -
  .درجة ٣٢ -٢٨وھن الحاصلات على درجات  من : مبحوثات ذوات مستوى معرفى متوسط  -
  .درجة ٣٢وھن الحاصلات على درجات أكثر  من: توى معرفى جيد مبحوثات ذوات مس -
عѧدد : الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات، وقد تم دراسѧتھا مѧن خѧلال عѧدة عبѧارات اشѧملت علѧى - ٤

عѧدد مѧرات شѧرب الميѧاه وعدد الوجبات التى تتناولھا المبحوثة يومياُ، ويومياً، طفل لل الطبيعية رضعاتال
عѧѧدد مѧѧرات تنѧѧاول وعѧѧدد مѧѧرات شѧѧرب الحلبѧѧة يوميѧѧاً، وشѧѧرب الشѧѧاى السѧѧادة يوميѧѧاً،  تعѧѧدد مѧѧراويوميѧѧاً، 

عѧѧدد مѧرات تنѧѧاول أطعمѧѧة الوقايѧѧة وعѧدد مѧѧرات تنѧѧاول أطعمѧѧة البنѧاء اسѧѧبوعياً، وأطعمѧة الطاقѧѧة اسѧѧبوعياً، 
 ً  .اسبوعيا

ثѧم اخѧذ المتوسѧط،  لمدة ثلاثة أيام لجمع البيانات  سابقةالساعة  ٢٤استمارة لتسجيل الغذاء المتناول خلال  - ٥
 Food Composition)وتحليلѧه لحسѧاب المѧأخوذ مѧن العناصѧر الغذائيѧة باسѧتخدام جѧداول الأغذيѧة 

Tables, 2006)  ـѧومقارنتھا بالمقررات الموصي بھا تبعاً للسن ومرحلة الرضاعة وفقاً لInstitute 
of Medicine/ Food and Nutrition Board (IOM/FNB 2002/2005). لѧات  ولتحليѧبيان

والمتوسط الحسابي، والانحراف  ،استخدام العرض الجدولي بالتكرارات، والنسب المئويةتم  ھذه الدراسة
، وقѧد تѧم التحليѧل في عرض البيانات ، ومربع كاىومعامل الإرتباط البسيط والرسوم البيانية،  ،المعياري
  .Cohen and Brooke Lea(2004)طبقاً لــ 

  
  نتائج الدراسة

  
  :الخصائص الشخصية والأسرية للمرضعات المبحوثات :أولاً 
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أيضاً التاريخ الإنجابى للمرأة قѧد يكѧون لھѧا وة يممالاشك فيه أن بعض الخصائص الشخصية والأسر  
   .دراسة بعض ھذه الخصائصأثر كبير على حالتھا الغذائية، لذا عمدت الباحثة على 

سѧنة، فѧي  ٥.٩±٢٦.٣ن متوسѧط أعمѧار المبحوثѧات بلѧغ أإلѧي  )١(تشير النتائج الواردة بالجدول رقѧم            
مѧѧن %) ٥٣.٧(سѧѧنة حيѧѧث وجѧѧد أن أكثѧѧر مѧѧن نصѧѧف العينѧѧة  ٦.١±٣٣.٢زواج حѧѧين بلѧѧغ متوسѧѧط أعمѧѧار الأ

. سѧنة ٣٥-٢٦عمѧارھن مѧن أتراوحѧت مѧنھن  % ٣٩سنة، فѧي حѧين أن  ٢٦قل من أعمارھن أالمبحوثات كانت 
كѧدت منظمѧة الصѧحة العالميѧة أوقѧد . سѧنة ٣٥-٢٥نجѧاب يتѧراوح مѧن لإن العمѧر المثѧالي لأھذا علي الѧرغم مѧن 

، أن العمѧѧر الأصѧѧغر أو الأكبѧѧر مѧѧن ھѧѧذا قѧѧد يكѧѧون عѧѧاملاً مسѧѧاعداً فѧѧي زيѧѧادة وفيѧѧات الأمھѧѧات وھѧѧذا )أ(٢٠٠٥
  .مايعرض صحتھا وصحة طفلھا للخطر

  
  الخصائص الشخصية و الأسرية للمرضعات المبحوثات): ١(جدول رقم 

  العدد  الخصائص
  ٨٢= ن

  العدد  الخصائص  %
  ٨٢=ن

%  

      مھنة الزوج      عمر المبحوثة بالسنوات
  ٢٣.٢  ١٩  عمل مرتبط بالزراعة  ٥٣.٧  ٤٤  ٢٦اقل من 

  ٥٩.٧  ٤٩  أعمال حرفية   ٣٩  ٣٢  ٣٥ - ٢٦من 
  ١٧.١  ١٤  أعمال مھنية  ٧.٣  ٦  ٣٥اكبر من 

      عدد الابناء    ٢٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٤٧.٦  ٣٩  ٣أقل من     ٥.٩  الإنحراف المعيارى

  ٤٣.٩  ٣٦  ٤-  ٣من       عدد سنوات تعليم المبحوثة
  ٨.٥  ٧  ٤أكثر من   ٣٦.٦  ٣٠  أمية

    ٢.٥  المتوسط الحسابى  ٩.٧  ٨  سنوات  ٥اقل من 
    ١.٣  الإنحراف المعيارى  ٤.٩  ٤  ٩ -  ٥من 
      نوع الأسرة  ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

  ٤٥.١  ٢٧    بسيطة    ٦.٣  المتوسط الحسابى
  ٥٤.٩  ٤٥  مركبة    ٥.٦  الإنحراف المعيارى
      مدة الزواج بالسنوات      مھنة المبحوثة

  ٥١.٢  ٤٢  ٦اقل من   ٩٢.٧  ٧٦  تعمل
  ٣١.٧  ٢٦  ١٢ -  ٦من   ٧.٣  ٦  لا تعمل

  ١٧.١  ١٤  ١٢أكثر من       عمر الزوج بالسنوات
    ٦.٦  المتوسط الحسابى  ٢٥.٦  ٢١  ٢٩اقل من 

    ٤.٥  الإنحراف المعيارى  ٥٧.٣  ٤٧  ٣٩ – ٢٩من 
      متوسط دخل الأسرة الشھرى بالجنية  ١٧.١  ١٤  ٣٩أكبر من 

  ٢٥.٦  ٢١  ٦٠٠اقل من     ٣٣.٢  المتوسط الحسابى
  ٥٧.٣  ٤٧  ٩٠٠ -  ٦٠٠من     ٦.١  الإنحراف المعيارى

  ١٧.١  ١٤  ٩٠٠أكثر من       عدد سنوات تعليم الزوج
    ٦٧٤.٧  المتوسط الحسابى  ٣٧.٨  ٣١  أمى

    ٢١٨.٤  الإنحراف المعيارى  ١٢.٢  ١٠  سنوات ٥اقل من 
        ١.٢    ١    ٩ – ٥من 
        ٤٨.٨  ٤٠  فأكثر ١٠من 

          ٦.٢  المتوسط الحسابى
          ٥.٨  الإنحراف المعيارى

    
 ٥.٦±٦.٣ن متوسѧط عѧدد سѧنوات تعلѧيم المبحوثѧات كѧان أ) ١(كما تبين من النتائج في الجدول رقم 

مѧن %) ٤٨.٨(نصѧف العينѧة ن مѧايقرب مѧن أوجѧد  حيѧث ) ٥.٨±٦.٢(زواجوھو متقارب مع متوسط تعلѧيم الأ
سѧѧنوات تعلѧѧيم بمѧѧا يشѧѧير لحѧѧدوث تحسѧѧن واضѧѧح فѧѧي مسѧѧتوي  ٩زواجھѧѧن حصѧѧلوا علѧѧي أكثѧѧر مѧѧن أالمبحوثѧѧات و

مثѧل مѧدارس  الريفيѧةوكذلك إنشاء مؤسسات تعليمية تتوافق مع العѧادات والتقاليѧد  ،الخدمات التعليمية بالمحافظة
خاصѧѧة للإنѧѧاث بѧѧدأت تѧѧؤتي ثمارھѧѧا خاصѧѧة فѧѧي المنѧѧاطق وكѧѧذلك بѧѧرامج الѧѧوعي بأھميѧѧة التعلѧѧيم . الفصѧѧل الواحѧѧد

المѧѧرأة طاقѧѧة إنسѧѧانية ثمينѧѧة وقѧѧوة فعالѧѧة لاغنѧѧي عنھѧѧا فѧѧي المشѧѧاركة مѧѧع الرجѧѧل فѧѧي بنѧѧاء وتقѧѧدم ذلѧѧك أن  .الريفيѧѧة
، وبѧالتعليم تسѧتطيع أن تسѧاھم فѧى تقѧدم وترعي شئون البيت والأسرة ،بناءلأحيث إنھا ھي التي تربي ا ،المجتمع

  .عونھضة المجتم
 ٣٧.٨،%٣٦.٦(زواجھѧن كѧانوا أميѧينأن أكثر من ثلث العينة من المبحوثѧات وأعلي الرغم من ھذا   

وقد يرجѧع ذلѧك إلѧي بعѧض العѧادات والتقاليѧد التѧي تحѧول دون التعلѧيم بسѧبب العمѧل الزراعѧي  ،)على التوالى%
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مسѧتوي  عѧن تѧأثير Naser and Abdel Mageed (2005)دراسѧة وقد أظھѧرت  .وانخفاض سن الزواج
ن مسѧتوي التعلѧيم العѧالي أالتعليم علي نمط الاستھلاك الغذائي في منѧاطق مختلفѧة مѧن جمھوريѧة مصѧر العربيѧة 

طعمѧة البنѧاء كѧان أذلك وكѧ ،وبالتالي الزيادة في تناول المغѧذيات الدقيقѧة ،كان له تأثير علي زيادة الوعي الغذائي
  .ىعلأمستوي استھلاكھا 

الأزواج   نفقط مѧ% ٢٣.٢أن ) ١(اوضحت النتائج الواردة في الجدول رقم  فقدمھنة الوفيما يتعلق ب  
 ،يعملون بمھن غيѧر زراعيѧة لأزواج كانوامن ا% ٧٦.٨ ، فى حين أنزراعةلابكانوا يعملون فى مھن مرتبطة 

وقѧد يرجѧع ذلѧك إلѧي  .من المبحوثات لايعملن علي الرغم من وجودھم جميعاً في مجتمѧع زراعѧي% ٩٢.٧ن أو
وكѧذلك سѧيادة . وتفѧرغ المبحوثѧات لرعايѧة شѧئون الأسѧرة ،بالنسѧبة لѧلأزواج  الزراعيѧة غير جر العمالةأ ارتفاع

ھذا فضѧلاً عѧن عѧدم تѧوفر فѧرص العمѧل  ،ة لعمل المرأة خاصة في المناطق الريفيةذالعادات والتقاليد غير المحب
  .في ظل ارتفاع معدلات البطالة لھن المناسبة

كما . من المبحوثات تقل مدة زواجھن عن ست سنوات% ٥١.٢ن أج فقد تبين أما بالنسبة لمدة الزوا  
 ،وقѧد يرجѧع ذلѧك إلѧي ارتفѧاع مسѧتوي التعلѧيم لѧديھن ،أبنѧاء ٣قل مѧن أمن المبحوثات لديھن % ٤٧.٦ن أتضح ا
  .والأسرةھتمام برعاية الأبناء لإوا
  .سرة مركبةألديھن %) ٥٤.٩(كما اتضح ان أكثر من نصف العينة  

دخلھѧن الشѧھري  متوسѧط  مѧن المبحوثѧات% ٥٧.٣ن أبالنسبة لمتوسѧط دخѧل الأسѧرة الشѧھري فقѧد وجѧد أما   
  .جنيه ٦٠٠قل من أ خلھن الشھريد% ) ٢٥.٦(ن حوالي ربع المبحوثات أجنيه و ٩٠٠ – ٦٠٠يتراوح من 
يѧث ح ،الدخل الشھري القوة الشѧرائية للفѧرد وھѧو مѧن العوامѧل التѧي تѧؤثر فѧي اسѧتھلاك الغѧذاء ويعد  

في دراسѧتھا  (Al-Zahrany,2005) وجدت فقدالتغير في الدخل إلي تغير في نوعية الغذاء المستھلك   ىيؤد
كلمѧا  نهأكما أوضحت  ،بدرجة معنوية مستوي الھيموجلوبين في الدم ىمستوي الدخل الشھري ارتباط عكسل أن

  .نيمياارتفع مستوي الدخل كلما تناقصت نسبة الإصابة بالأ
علي زيادة استھلاك البروتينات الحيوانية الغنية بالحديѧد كѧاللحوم والѧدواجن قد يساعد لدخل ارتفاع اف  

النباتيѧѧة سѧѧر تعتمѧѧد علѧѧي المنتجѧѧات لأوعلѧѧي العكѧѧس فѧѧإن انخفѧѧاض الѧѧدخل يجعѧѧل ا ،وكѧѧذلك الفاكھѧѧة والخضѧѧروات
  .كالحبوب والبقول والخضروات في تلبية احتياجاتھا نظراً لرخص ثمنھا

 ً    :الإنجابي للمرضعات المبحوثات التاريخ: ثانيا
قد تراوح عدد مѧرات  )%٥٠(نصف المبحوثاتيتضح أن ) ٢(بدراسة النتائج الواردة بالجدول رقم   
مѧرات  ٤ -٣منھن تراوح عѧدد مѧرات الحمѧل السѧابق لھѧن مѧن % ٤٠.٨وأن  ،مرة ٢-١لھن من  ةالحمل السابق

، والتѧى قѧد يѧنجم عنھѧا د عوامѧل الخصѧوبة المرتفعѧةعتبѧر أحѧتي تѧوقد يرجѧع ذلѧك إلѧي ظѧاھرة الѧزواج المبكѧر ال
أخطار صحية كارتفاع نسبة وفيات الأمھات والأطفال، وارتفاع نسبة الإجھاض، وولادة أطفѧال ناقصѧى النمѧو، 

  .)٢٠٠٨وعبد المجيد، ،الجمل( والإصابة بمرض فقر الدم
بحوثѧات كانѧت ھѧذه الѧولادة من الم% ٣٠أن ) ٢(يضاً من البيانات الواردة بالجدول رقم أكما اتضح   

قل من ثلاث أكانت المدة بين الولادة الاخيرة والسابقة لھن % ٢٩.٣، في حين وجد أن )بكرية(ھي الأولي لھن 
نتظѧار لإوعمومѧاً فا. سѧنوات ٤-٣خيѧرة والسѧابقة لھѧن مѧن المѧدة بѧين الѧولادة الأ تمنھن كانѧ% ٢٨سنوات وأن 

وتجنѧب ولادة أطفѧال  ،حمѧل وآخѧر يسѧاعد علѧي تحسѧين صѧحة الأمسنتين أو ثلاثة سѧنوات علѧي الأقѧل بѧين كѧل 
  ). ٢٠٠٨، منظمة الأغذية والزراعة(ناقصي الوزن 

من المبحوثѧات فѧي حѧين كانѧت % ٨٢.٩لـنسبة بالأما بالنسبة لنوع الولادة الاخيرة فقد كانت طبيعية 
  .منھن% ١٧.١لنسبة باالولادة قيصرية 
 عنѧد الѧولادة لأطفѧالھنأن الحالѧة الصѧحية ) ٢(ة بالجѧدول رقѧم تضح أيضѧاً مѧن البيانѧات الѧوارداكما 

وقѧد يرجѧع ذلѧك إلѧي سѧوء  ،ولѧد لھѧن طفѧل نѧاقص الѧوزن% ٧.٣في حين وجѧد أن  ،%٩٠.٣كانت جيدة بنسبة 
  .، أو نتيجة الزواج المبكرفترة الحمل التغذية أثناء

مѧن المبحوثѧات لѧديھن % ٤٥.١ل بالشѧھور عنѧد جمѧع البيانѧات فقѧد وجѧد أن فѧوفيما يتعلق بعمѧر الط
منھن لديھن % ٢٠.٧في حين وجد أن  ،شھر ١٢-٧منھن لديھن طفل من % ٣٤.٢ن أشھور و ٧قل من أطفل 

فѧي السѧت شѧھور الأولѧي مѧن العمѧر وجѧد أن  للأطفالوبالنسبة لنوع الرضاعة المتبعة  .شھر ١٨ -١٢طفل من 
مѧنھن ترضѧعن أطفѧالھن رضѧاعة % ٦.١ن أمن الأمھات ترضعن أطفالھن رضѧاعة طبيعيѧة فقѧط و%) ٩٣.٩(

  .وھذا يوضح ارتفاع وعي الأمھات بأھمية الرضاعة الطبيعية ،)طبيعية وصناعية(مختلطة 
  

  التاريخ الإنجابى للمرضعات المبحوثات): ٢(جدول رقم
  العدد  البيان

 ٨٢=ن 
  العدد  البيان  %

 ٨٢=ن 
%  
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      عمر الطفل بالشھور      عدد مرات الحمل السابقة
  ٤٥.١  ٣٧  شھور ٧اقل من ٥٠  ٤١  ٢ - ١من 
  ٣٤.٢  ٢٨  ١٢ - ٧من٤٠.٢  ٣٣  ٤ - ٣من 

  ٢٠.٧  ١٧  ١٨ - ١٢من ٩.٨  ٨  ٤أكثر من 
    ٨.٦  المتوسط الحسابى    ٢.٥  المتوسط الحسابى
    ٥.٤  الإنحراف المعيارى    ١.٤  الإنحراف المعيارى

      عة فى الست شھور الاولىنوع الرضا      المدة بين الولادة الاخيرة و السابقة    بالسنوات    
  ٩٣.٩  ٧٧  طبيعية٣٠.٥  ٢٥  )بكرية(لا يوجد 
  ٦.١  ٥  )طبيعية وصناعية(مختلفة٢٩.٣  ٢٤  سنوات ٣اقل من 

      ٢٨.٠  ٢٣  ٤ - ٣من 
      ١٢.٢  ١٠  ٤أكثر من 

          ٢.٣  المتوسط الحسابى
          ٢.٤  الإنحراف المعيارى
            نوع الولادة الاخيرة

      ٨٢.٩  ٦٨  طبيعية
      ١٧.١  ١٤  قيصرية

            الحالة الصحية للطفل عند الولادة
      ٩٠.٣  ٧٤  طبيعى

       ٧.٣  ٦  ناقص وزن
       ٢.٤  ٢  زائد وزن

    
تُعѧѧد الرضѧѧاعة الطبيعيѧѧة طريقѧѧة لا تضѧѧاھيھا طريقѧѧة لتقѧѧديم الغѧѧذاء المتكامѧѧل للنمѧѧو والتطѧѧور الصѧѧحيحين و

عتبارات الغذائيѧة والنفسѧية ضافة إلي الإغذائية للوليد، فبالإللرضيع، حيث وجدت الرضاعة لتقابل الاحتياجات ال
شѧد احتياجѧاً للوقايѧة أنسان في وقت يكѧون فيѧه للرضاعة فإنھا تزود الرضيع بالمناعة من الأمراض الخاصة بالإ

  :من الأمراض، ويمكن تلخيص فوائد الرضاعة الطبيعية في النقاط التالية
  .شھره الأوليألغذائية الأساسية اللازمة للطفل في يحتوي لبن الأم علي جميع العناصر ا - ١
 .لايحتاج لبن الأم إلي تحضير، ودرجة حرارته مناسبة، وسھل الھضم - ٢
جسام المضادة للكثيѧر مѧن أنѧواع العѧدوي الشѧائعة وعلѧي خلايѧا الѧدم البيضѧاء الحيѧة التѧي لأيحتوي علي ا - ٣

ѧض أنѧع بعѧادة تمنѧي مѧوي علѧا يحتѧراض، كمѧي تعين علي محاربة الأمѧو فѧن النمѧارة مѧا الضѧواع البكتري
 .سھالمعاء والتسبب في الإلأا

 .اقتصادية لاتكلف أي مصاريف - ٤
 .حساس بالحنان والامان، والشعور بالطمأنينة كما تقوي العلاقة بين الأم والطفلتوفر للطفل الإ - ٥
 .سرةلأتباعد بين الولادات وھذا لصالح كل من الأم والطفل وا - ٦
 .غذائية لاتسبب عادة حدوث حساسية - ٧
 .سنانتساعد في تكوين فك سليم، وقوي، وفي تطور الأ - ٨
 .لاتؤدي الرضاعة الطبيعية عادة إلي زيادة الوزن أو البدانة للرضيع - ٩
تسѧѧاعد الرضѧѧاعة الطبيعيѧѧة المرضѧѧع علѧѧي اسѧѧترجاع حجѧѧم رحمھѧѧا الطبيعѧѧي وكѧѧذلك العѧѧودة إلѧѧي وزنھѧѧا  -١٠

 ).٢٠٠٩المدني، (الطبيعي مثلما كان قبل الولادة 
 ً   :مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات: ثالثا

أن مسѧتوي المعرفѧة الغذائيѧة ) ١(وبتحديد مستوي المعرفة الغذائية للمبحوثات تبين مѧن الشѧكل رقѧم   
ً %) ٥٤.٨(العينة  لأكثر من نصف  فѧى حѧين . %١٧.٢كانѧتنسبة المستوي المعرفѧي الجيѧد وأن . كان متوسطا

ن متوسѧط الѧدرجات أجدير بالذكر  مما ھوو. منخفضمعرفى لھن المستوى ال%) ٢٨(كان أكثر من ربع العينة 
ممѧا يشѧير إلѧي احتيѧاجھن لبѧرامج تثقيѧف غѧذائي خاصѧة فѧي فتѧرة . درجѧة ٢.٦±٢٩.٩المعرفية للمبحوثѧات بلѧغ 

  .الرضاعة
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شكل (١) توزيع المبحوثات وفقا لمستوى معارفھن الغذائية أثناء فترة الرضاعة

مستوى معرفى متوسѧط
 % ٥٤٫٨

مستوى معرفى جيѧد
 % ١٧٫٢

مستوى معرفى منخفѧض
 % ٢٨

  
  

خاصѧѧة وفطѧѧار لإمѧѧن المبحوثѧѧات لاتعѧѧرفن أھميѧѧة وجبѧѧة ا%) ٩٨.٨(أن ) ٣(رقѧѧم الجѧѧدول  يوضѧѧح و  
فطار خفيفة يترتب عليھا إنقѧاص إأو تناول المرضع وجبة  ،فطارلإمال أو عدم تناول وجبة اھإن أ إلا ،للمرضع

ممѧѧا يѧѧؤدي إلѧѧي نقѧѧص السѧѧكر فѧѧي الѧѧدم والشѧѧعور  ،يضѧѧاً لاحتياجاتھѧѧا الجسѧѧميةوأ ،نتѧѧاج اللѧѧبنلإالطاقѧѧة اللازمѧѧة 
وتحتѧاج إلѧي غѧذاء  ،ن فتѧرة الصѧباح فتѧرة عمѧل طويلѧة للقيѧام بشѧئون البيѧت والأسѧرةأھزال خاصة البالصداع و

وفيمѧѧا يتعلѧѧق بأھميѧѧة شѧѧرب اللѧѧبن للمرضѧѧع فقѧѧد ). ٢٠٠٩والبسطويسѧѧي  ،الرفѧѧاعي(متѧѧوازن ومناسѧѧب للمرضѧѧع 
 علѧي الѧرغم  .مѧن المبحوثѧات لاتعلمѧن أھميѧة شѧرب المرضѧع للѧبن% ٩٧.٦ن أ الجدول بنفس اوضحت النتائج 

يحتوى على نسѧبة عاليѧة وادة إدرار اللبن، يساعد علي زي من أھم الأغذية الضرورية للمرضع فھو من أن اللبن
كمѧا . وھѧو ھѧام لنمѧو الأسѧنان والھيكѧل العظمѧى للطفѧل ،من الكالسيوم الذى ھو مكون  ھام من مكونات لبن الأم

 مѧنھن لايعѧرفن أھميѧة تنѧاول المرضѧع لمنتجѧات الألبѧان كѧالجبن القѧريش واللѧبن الرايѧب% ٨٤.١ن أتبين أيضا 
م والطفѧѧل وكѧѧذلك الفسѧѧفور لأسѧѧنان لѧѧلأمѧѧدھن بالكالسѧѧيوم الѧѧلازم لسѧѧلامة العظѧѧام وامجموعѧѧة تال فھѧѧذه  ،وغيرھѧѧا

جھѧاد، ولاتتѧرك فضѧلات إسѧتفادة مѧن ھѧذه العناصѧر دون كما إنھا تسѧاعد الجسѧم علѧي الإ ،والبروتين وفيتامين أ
  ).٢٠٠٣ ،جنبي(تؤثر علي الكلي 
شرب السوائل للمرضع كالماء أو العصائر كذلك من المرضعات المبحوثات لايعرفن أھمية % ٨٩كما تبين أيضاً أن 

شرب الحلبة، حيث ذلك يساعد علي إدرار اللبن ويحميھا من الجفاف والإمساك وانسداد القنوات اللبنية، كما أن مغلѧي 
  ).٢٠١٠سيد، (الحلبة يعتبر فاتح للشھية وعلاج لعسر الھضم ويساعد علي إدرار اللبن 

مرات يومياً، وكذلك  ٣يعرفن أن المرضع يجب أن تأكل أكثر من كما اتضح أن جميع المبحوثات لا  
  فѧѧѧى حѧѧѧين أوضѧѧѧحت منظمѧѧѧة الأغذيѧѧѧة والزراعѧѧѧة. أن المرضѧѧѧع احتياجاتھѧѧѧا الغذائيѧѧѧة أكثѧѧѧر مѧѧѧن المѧѧѧرأة العاديѧѧѧة

أن المرضѧѧعات يحѧѧتجن إلѧѧي كميѧѧة أكبѧѧر مѧѧن الغѧѧذاء مѧѧن حيѧѧث الطاقѧѧة والبѧѧروتين والزنѧѧك وفيتѧѧامين أ ) ٢٠٠٨( 
مѧѧن أجѧѧل النمѧѧو الجيѧѧد لأجسѧѧامھن، وتعѧѧويض مايفقѧѧد فѧѧي إنتѧѧاج اللѧѧبن، وكѧѧذلك فھѧѧو ذو أھميѧѧة وفيتѧѧامين ج، وذلѧѧك 

خاصة لنمو أجسام الأطفѧال وأدمغѧتھم، ويجѧب علѧي النسѧاء أن تѧأكلن عѧدة مѧرات وربمѧا تتنѧاولن عѧدد أكبѧر مѧن 
  .الوجبات الخفيفة في اليوم

  
  ة بالرضاعةتوزيع المبحوثات وفقا لمعارفھن الغذائية الخاص): ٣(جدول رقم

  % لا تعرف  %  تعرف  المعرفة
  ٩.٨  ٨  ٩٠.٢  ٧٤  شھور ٦الرضاعة الطبيعية المطلقة لمدة  .١
  ٩٨.٨  ٨١  ١.٢  ١  أھمية وجبة الإفطار للمرضع .٢
  ٩٧.٦  ٨٠  ٢.٤  ٢  أھمية شرب اللبن للمرضع .٣
  ٨٤.١  ٩٦  ١٥.٩  ١٣  )اللبن الرايب-الجبنة(أھمية تناول المرضع لمنتجات الالبان  .٤
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  ائلأھمية شرب السو .٥
  ٨٩.٠  ٧٣  ١١.٠  ٩  أھمية شرب الحلبة للمرضع .٦
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  ١٠٠  ٨٢  -  -  مرات فى اليوم ٣الاكل اكثر من  .٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  السيدة المرضع تأكل أكثر من السيدة العادية .٨
  ٨٧.٨  ٧٢  ١٢.٢  ١٠  شرب المياة الغازية أفيد من المياة العادية .٩
  ٩٣.٩  ٧٧  ٦.١  ٥  أھمية تناول المرضع للخضروات الطازجة .١٠
  ٦٨.٣  ٥٦  ٣١.٧  ٢٦  الخضروات مفيدة لمنع الإمساك .١١
  ٧٤.٥  ٣٩  ٥٢.٤  ٤٣  أكل الخضروات الطازجة يزيد من الوزن .١٢
  ٧٠.٧  ٥٨  ٢٩.٣  ٢٤  تناول الأطعمة المحمرة مفيد للصحة .١٣
  ٢٢.٠  ١٨  ٧٨.٠  ٦٤  أھمية الجمع بين تناول الحبوب و البقول فى الوجبة .١٤
  ٤٥.١  ٣٧  ٥٤.٩  ٤٥  تناول البقول يعوض عن اكل اللحوم .١٥
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  مكونات الوجبة المتكاملة .١٦
  ٨٥.٤  ٧٠  ١٤.٦  ١٢  لا يعتبر العيش و الخضار وجبة متكاملة .١٧
  ١٠٠  ٨٢  -  -  )الارز –المكرونة  –الخبز (أھمية النشويات و الكربوھيدرات للمرضع  .١٨

  
% ٨٧.٨عاديѧة فقѧد وجѧد أن أن شرب المياه الغازية أفيد من شرب المياه ال باعتقادھنأما فيما يتعلق   

ن المياه الغازية تعتبر مليئة بالسكريات أإلا  .المياه العاديةشرب من  أفضلالمياه الغازية  شرب نأھن يعتقدن من
نھا تحتѧوي علѧي حمѧض الفوسѧفوريك الѧذي يѧؤثر سѧلبياً علѧي امتصѧاص الكالسѧيوم وتسѧبب تآكѧل أبالإضافة إلي 
  . http://Byotna.kenanonlin.comبب زيادة الوزن كما إنھا تس ،لأسنانباالمينا الخاصة 

 النتѧائج أوضѧحتوفيما يتعلق بمعرفة المبحوثات بأھميѧة تنѧاول المرضѧع للخضѧروات الطازجѧة فقѧد   
حيѧث  .لفاكھѧةلاتعѧرف أھميѧة الخضѧروات الطازجѧة وا من المبحوثات% ٩٣.٩ن أ )٣(رقم  لجدولباالموجودة 

 ،والفيتامينѧѧات ،غنيѧѧة بالمعѧѧادنلأنھѧѧا  ،عتبѧѧر ھѧѧذه المجموعѧѧة ھامѧѧة جѧѧداً لوقايѧѧة الجسѧѧم مѧѧن كثيѧѧر مѧѧن الأمѧѧراضت
عتبر الخضѧروات مصѧدراً ھامѧاً لفيتѧامين تكما  ،ولاتسبب زيادة في الوزن ،وقليلة السعرات الحرارية لياف،والأ
ير من عناصرھا الغذائية وقلة الدھون بھا إلا إنھѧا تعتبѧر وتشترك الفواكه مع الخضروات في كث ،فيتامين جوأ، 

 ٤٠٠يوصي بصفة عامة علѧي ألا يقѧل المتنѧاول مѧن مجموعѧة الخضѧروات والفاكھѧة عѧن  .علي للطاقةأ مصدر
  ).٢٠٠٤ توفيق،(جرام يومياً لأنھا غنية جداً بالعناصر الغذائية ومفيدة للوقاية من أمراض العصر 

من المبحوثѧات يعتقѧدن أن كثѧرة تنѧاول الأطعمѧة المحمѧرة % ٧٠.٧ن أ يتضحأيضاً   )٣(الجدول رقم ومن      
كثѧѧرة اسѧѧتھلاك الأطعمѧѧة المحمѧѧرة يѧѧؤدي إلѧѧي تѧѧراكم الѧѧدھون فѧѧي  أنوھѧѧذه المعرفѧѧة خاطئѧѧة حيѧѧث  .مفيѧѧد للصѧѧحة

والثѧѧدي  ،القلѧѧب، وتصѧѧلب الشѧѧرايين، والسѧѧرطان وخاصѧѧة سѧѧرطان القولѧѧون وأمѧѧراضومѧѧن ثѧѧم البدانѧѧة،  ،الجسѧѧم
  ).٢٠٠٦وآخرون،  إسماعيل(

ن تنѧاول أ تبѧين فѧي حѧين .كѧل اللحѧومأن تنѧاول البقѧول يعѧوض عѧن أمن المبحوثات % ٤٥.١كما لا تعرف      
أو  ،مثѧل تنѧاول الفѧول مѧع الخبѧز ،والأسѧماكالبقول مع الحبوب فѧي الطعѧام يعطѧي وجبѧة غذائيѧة مفيѧدة كѧاللحوم 

  ).٢٠٠٤ توفيق،(العدس مع الارز 
مѧѧن المبحوثѧѧات  %٨٥.٤بمعرفѧѧة المبحوثѧѧات بمكونѧѧات الوجبѧѧة المتكاملѧѧة فقѧѧد وجѧѧد أن فيمѧѧا يتعلѧѧق و  

ولتسѧھيل . يضاً مكونѧات الوجبѧة المتكاملѧةأن تناول العيش والخضار وجبة كاملة وبالتالي فھن لايعرفن أيعتقدن 
تواھѧѧا مѧѧن عمليѧѧة اختيѧѧار الأطعمѧѧة المناسѧѧبة للفѧѧرد تѧѧم تقسѧѧيم الأطعمѧѧة إلѧѧي ثѧѧلاث مجموعѧѧات أساسѧѧية حسѧѧب مح

  :العناصر الغذائية ووظائفھا الرئيسية إلي 
الجسѧѧم بالطاقѧѧة اللازمѧѧة للنشѧѧاط  وتشѧѧكل المصѧѧدر الرئيسѧѧي للطاقѧѧة فѧѧي الغѧѧذاء وھѧѧي تمѧѧد :المجموعѧѧة الأولѧѧي    

وتتكѧون مѧن الحبѧوب بأنواعھѧا ) وعمليѧة إنتѧاج اللѧبن للمرضѧع(والحركة والѧدفء والعمليѧات الحيويѧة الأساسѧية 
ومنتجاتھا، الدرنات، السكريات، الدھون الحيوانية والزيوت النباتية بأنواعھا ويعتبر السѧكر مصѧدر للطاقѧة فقѧط 

أمѧا الحبѧوب ومنتجاتھѧا  ،ويجب الحد مѧن تناولھѧا ،لزيوت والدھون مصدر للطاقةكذلك ا ،منه الإقلاللذلك يجب 
  .فاليالمعدنية والأ والأملاحفھي تحتوي علي نسبة من البروتين والفيتامينات 

وھѧي المصѧѧدر الرئيسѧي للبѧѧروتين الحيѧواني والنبѧѧاتي وھѧي لازمѧѧة للنمѧو وتعѧѧويض الخلايѧѧا : المجموعѧة الثانيѧѧة
وتتكѧون مѧѧن الألبѧѧان ومنتجاتھѧا وھѧѧي المصѧѧدر الرئيسѧي للكالسѧѧيوم السѧѧھل الامتصѧѧاص،  وتجديѧدھا داخѧѧل الجسѧѧم

وھѧي المصѧѧدر الرئيسѧي للحديѧѧد عѧѧالي الكفѧاءة، البѧѧيض، البقѧѧول  والأسѧѧماكاللحѧوم بأنواعھѧѧا ومنتجاتھѧا والطيѧѧور 
  .مثل الفول، العدس، الفاصوليا، اللوبيا بأنواعھا

وھѧي ضѧرورية  ،الغذائيѧة والأليѧافالمعدنيѧة  والأمѧلاحلفيتامينѧات وھѧي المصѧدر الرئيسѧي ل: المجموعة الثالثة
للوقاية من الأمراض وتقوية مناعة الجسم وتتمثل في الخضѧروات بأنواعھѧا وخصوصѧاً الطازجѧة منھѧا لضѧمان 

وبالنسبة للمرضع ينصѧح بزيѧادة غѧذائھا مѧن المجموعѧة  .ومنتجاتھا بأنواعھاالحصول علي فيتامين ج، الفواكھة 
والمجموعة الثالثة بمقدار الثلثين عما كانѧت تتناولѧة قبѧل  ،والمجموعة الثانية بمقدار الثلثين ،بمقدار الثلث الأولي
  ).٢٠٠٦ ،المعھد القومي للتغذية(الحمل 
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ً رابع   :الممارسات الغذائية للمرضعات المبحوثات: ا
 ٨-٦فѧالھن مѧن مѧن الأمھѧات ترضѧعن أط% ٦٥.٨أن ) ٤(أظھرت النتائج البحثية في الجѧدول رقѧم   

كѧن يرضѧعن أولادھѧن % ١١.٠ن أ، ورضѧعات ٨يرضعن أطفالھن أكثѧر مѧن % ٢٣.٢رضعات في اليوم وأن 
ً  ٦قل من أ علي أن تقوم الأم برضاعة طفلھا  )٢٠٠٨ (في حين أكدت منظمة الأغذية والزراعة .رضعات يوميا

وضѧح الجمѧل، أكمѧا . يلاً ونھاراً ساعة، وأن تترك الطفل يرضع طالما أراد ذلك ل ٢٤مرات خلال  ١٠ – ٨من 
على مدى حياتھا، وبصفة خاصѧة  تحتاج إلي التغذية الجيدة والمتوازنة اً◌ُ أن المرأة عموم) ٢٠٠٨(وعبد المجيد

أثناء فترة الحمل والرضاعة، لأنه إذا حصلت المرأة على تغذية صحية ومتوازنѧة فإنѧه نتيجѧة لѧذلك تظѧل المѧرأة 
    ٠وتتم عملية الرضاعة الطبيعية بنجاح وأمان ،فال أصحاءوتلد أط ،بالصحةنشطة ومتمتعة 

مѧنھن يحصѧلن علѧي ثѧلاث وجبѧات % ٨٧.٨ن أوبالنسبة لعدد الوجبات اليومية للمبحوثات فقѧد تبѧين   
ن تأكѧل عѧدة أولكن يجب علѧي المѧرأة المرضѧع . وجبات فأكثر ٤منھن كن يتناولن % ١٢.٢ وأن ،يومياً أو أقل

ن ينتھѧي أو أاليوم حتى تفي باحتياجاتھا الغذائية وتمنع المخزون من المغѧذيات لѧديھا مرات وجبات خفيفة خلال 
يسѧѧتھلك ممѧѧا يعرضѧѧھا للخطѧѧر، ھѧѧذا بالإضѧѧافة إلѧѧي إمѧѧداد طفلھѧѧا بلѧѧبن ذو قيمѧѧة غذائيѧѧة عاليѧѧة، وبكميѧѧات تكفѧѧي 

  ).٢٠٠٩المدني، (احتياجاته 
مѧن المبحوثѧات % ٦٣.٤أن ) ٤(الجѧدول رقѧم  أما بالنسبة لعدد مرات تناول شѧرب الميѧاه يوميѧاً فقѧد اتضѧح مѧن

أكواب في اليوم، في حين يعتبѧر شѧرب الميѧاه  ٦-٥منھن يشربن من % ٢٣.٢لايشربن المياه طوال اليوم، وأن 
ضѧѧروري جѧѧداً للمѧѧرأة المرضѧѧع حيѧѧث أن اللѧѧبن سѧѧائل ويحتѧѧاج لسѧѧوائل حتѧѧى يѧѧتم إنتاجѧѧه وحتѧѧي لاتصѧѧاب المѧѧرأة 

مѧن المبحوثѧات لايشѧربن % ٦٣.٤لبة في اليوم فقد أوضحت النتائج أن أما عن عدد مرات شرب الح ٠بالجفاف
كѧوب يوميѧاً أحيانѧاً، وعمومѧاً يعتبѧر مغلѧي الحلبѧة  ٢-١منھن كن يشربن من % ٣٠.٥الحلبة نھائيا،ً في حين أن 

ѧذوره، كمѧاول بѧا مفيد ومھم جداً خاصة للمرضع، حيث إنه يحتوي علي نسبة عالية من الحديد، خاصة إذا  تم تن
% ٥٠أن ) ٤(وبالنسبة لعدد مرات شرب الشاي السادة فقد اتضح من بيانات الجدول رقم  ٠أن الحلبة مدرة للبن

فѧѧي حѧѧين أن الشѧѧاي السѧѧادة يعيѧѧق  ٠مѧѧرات ٤-٣مѧѧن المبحوثѧѧات اعتѧѧدن علѧѧي شѧѧرب الشѧѧاي السѧѧادة يوميѧѧاً مѧѧن 
ص الحديد وبالتالي فإنه يؤثر علي امتصاص الحديد من الأمعاء، كما يقلل من كفاءة فيتامين ج في عملية امتصا

كميѧѧة فيتѧѧامين ج النѧѧاتج فѧѧي لѧѧبن الثѧѧدي، حيѧѧث يعتبѧѧر لѧѧبن الثѧѧدي ھѧѧو اللѧѧبن الوحيѧѧد الѧѧذي يحتѧѧوي علѧѧي فيتѧѧامين ج 
(Food Composition table, 2006).  

ѧات يتنѧاولن وفيما يتعلق بعدد مرات تناول المبحوثات لبعض أطعمة الطاقة أسبوعياً فقد اتضح أن أغلب المبحوث
مرات اسبوعياً  ٤ -٣منھن يتناولن الأرز والبطاطس من % ٦٢.٢، % ٥٢.٤وأن % ٨٤.١الخبز يومياً بنسبة 

مѧرات اسѧبوعياً وأن  ٤-٣من المبحوثات يتناولن الحلاوة الطحينية مѧن % ٤٠.٣في حين وجد أن . علي التوالي
ً  ٣منھن يتناولن العسل الأسود أقل من % ٣٠.٥   .مرات اسبوعيا

  
  
  
  
  الممارسات الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات): ٤(ول رقمجد

  العدد  الممارسة
  ٨٢=ن 

  العدد  الممارسة  %
 ٨٢=ن 

%  

 ٢٩٠٣  ٢٤  مرات ٥ – ٤من      عدد رضعات الطفل يوميا
  ٦٥.٨  ٥٤  مرات ٧ – ٦من ١١.٠  ٩  ٦اقل من 

-بسѧѧѧѧلة(عѧѧѧѧدد مѧѧѧѧرات تنѧѧѧѧاول البقѧѧѧѧول الاخѧѧѧѧرى ٦٥.٨  ٥٤  ٨ - ٦من 
  اسبوعيا)عدس  -فاصوليا

    

  ٦٨.٣  ٥٦  ٣اقل من      ٢٣.٢  ١٩  ٨أكثر من 
  ٣١.٧  ٢٦  ٣أكثر من     ٧.٥  المتوسط الحسابى
      عدد مرات تناول البروتين الحيوانى اسبوعيا    ١.٦  الإنحراف المعيارى

      اللحوم      عدد الوجبات اليومية
  ٦٩.٥  ٥٧  مرة اسبوعبا ٨٧.٨  ٧٢  فأقل ٣
  ٣٠.٥  ٢٥  ت مرا ٣ – ٢من ١٢.٢  ١٠  فأكثر ٤

      الطيور      عدد مرات شرب المياة يوميا بالكوب
  ٢٠.٧  ١٦  ٢اقل من ٦٣.٤  ٥٢  لا تشرب
  ٦٢.٢  ٥١    ٢  ٤.٩  ٤  ٥اقل من 

  ١٧.١  ١٤     ٣        ٢٣.٢  ١٩  ٦ - ٥من 
      الأسماك   ٨.٥  ٧  ٦أكثر من 



El-Gazzar, Azza A.  

 86

  ١٢.٢  ١٠  مرة اسبوعيا       عدد مرات شرب الشاى السادة يوميا
  ٧٤.٤  ٦١  ٣ - ٢من  ٢٥.٦  ٢١  لا تشرب

  ١٣.٤  ١١  ٤ ١٧.١  ١٤  ٢ - ١من 
      البيض ٥٠.٠  ٢١  ٤ - ٣من 

  ١٤.٦  ١٢  لا تتناول  ٧.٣  ٦  ٤أكثر من 
  ٢٦.٩  ٢٢  ٣اقل من       عدد مرات شرب الحلبة يوميا

  ٥٨.٥  ٤٨  ٤ - ٣من  ٦٣.٤  ٥٢  لا تشرب
      عدد مرات شرب اللبن اسبوعيا ٣٠.٥  ٢٥  ٢ - ١من 
  ٤٠.٣  ٣٣  ربلا تش  ٦.١  ٥  ٥ - ٣من 

  ٢٦.٨  ٢٢  ٣ - ١من       عدد مرات تناول أطعمة الطاقة اسبوعيا
  ٣٢.٩  ٢٧  فأكثر ٤      الخبز

      عدد مرات تناول منتجات الالبان ١٥.٩  ١٣  مرات ٦ – ٥من 
  ٢٦.٨  ٢٢  فأقل ٢ ٨٤.١  ٦٩  يوميا

  ٥٨.٦  ٤٨  ٤ - ٣من      الأرز
  ١٤.٥  ١٢  ٤اكثر من ٤٧.٦  ٣٩  مرات  ٣اقل من 

عѧѧدد مѧѧرات تنѧѧاول اطعمѧѧة الوقايѧѧة مѧѧن الامѧѧراض ٥٢.٤  ٤٣  راتم ٤ – ٣من 
  اسبوعيا

    

      الخضروات الطازجة      البطاطس
  ٨٤.١  ٦٩  ٣ - ٢من ٣٧.٨  ٣١  مرات  ٣اقل من 

  ١٥.٩  ١٣  ٥ - ٤من ٦٢.٢  ٥١  مرات  ٤ – ٣من 
      سلطة      العسل الأسود

  ٣٧.٨  ٣١  لا تتناول ٥٨.٥  ٤٨  لا تتناول
  ٥٤.٨  ٤٥  ٢ - ١من ٣٠.٥  ٢٥  مرات  ٣اقل من 

  ٧.٤  ٦  ٤ - ٣من ١١.٠  ٩  مرات  ٣أكثر من 
      خضروات مطبوخة      الحلاوة الطحينية

  ٩٣.٩  ٧٧  ٣ - ٢من  ٥١.٢  ٤٢  مرات  ٣اقل من 
  ٦.١  ٥  ٥ - ٤من  ٤٠.٣  ٣٣  مرات  ٤ – ٣من 

      فاكھة  ٨.٥  ٧  مرات  ٤أكثر من 
  ٥٦.١  ٤٦  فاقل ٢      عدد مرات تناةل أطعمة البناء اسبوعيا

  ٤٢.٧  ٣٥  ٤ - ٣من      فول 
  ١.٢  ١  يوميا  ٤.٩  ٤  مرات  ٤اقل من 

  
) ٤(طعمة البناء اسبوعياً فقد اتضح من الجѧدول رقѧم أوبالنسبة لعدد مرات تناول المبحوثات لبعض   

 ٥ – ٤مѧن  همѧنھن يتناولنѧ% ٢٩.٣وأن  ،ًمѧرات اسѧبوعيا ٧-٦من المبحوثѧات يتنѧاولن الفѧول مѧن % ٦٥.٨أن 
خري فقѧد اتضѧح أما بالنسبة لبعض البقول الأ. فطارلإساسي في وجبة اأول قد يكون فن الأدل علي مما ي .مرات

مѧѧن المبحوثѧѧات المرضѧѧعات يتنѧѧاولن بعѧѧض البقѧѧول مثѧѧل البسѧѧلة والعѧѧدس % ٦٨.٣أن ) ٤(مѧѧن الجѧѧدول رقѧѧم 
ً أوالفاصوليا  ن أسѧبوعياً فقѧد اتضѧح بالنسبة لعدد مرات تناول البروتين الحيѧواني او. قل من ثلاثة مرات اسبوعيا

مѧѧنھن يتنѧѧاولن الطيѧѧور مرتѧѧان % ٦٢.٢ن أاسѧѧبوعياً ومѧѧن المبحوثѧѧات يتنѧѧاولن اللحѧѧوم مѧѧرة واحѧѧدة % ٦٩.٥
 ً ً  ٣-٢سѧماك مѧن لأمن المبحوثات يتناولن ا% ٧٤.٤ن أفي حين  ،اسبوعيا وقѧد يرجѧع ذلѧك إلѧي  .مѧرات اسѧبوعيا

. أسѧعار مناسѧبةسѧماك فيھѧا بوبالتالي تѧوفر الأ ،اروننتاج الطيور وكذلك وجود بحيرة قإھار محافظة الفيوم بتاش
بينمѧا  ،ًمѧرات اسѧبوعيا ٤-٣كن يتناولن البѧيض مѧن %) ٥٨.٥(كما أتضح أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات 

ً %  ٤٠.٣كانت نسبة  مѧرات  ٣-١مѧنھن يشѧربن اللѧبن مѧن % ٢٦.٨ن أو ،من المبحوثات لاتشѧربن اللѧبن نھائيѧا
ً ا وقѧد يرجѧع عѧدم شѧرب المبحوثѧات  ،ًكثر اسѧبوعياأمرات فѧ ٤شربن اللبن يمنھن % ٣٢.٩ن أفي حين  ،سبوعيا

ن أن اللѧѧبن مھѧѧم جѧѧداً للمرضѧѧعات ويجѧѧب أفѧѧي حѧѧين  ،غѧѧذاء للأطفѧѧال فقѧѧطه نѧѧعلѧѧى اعتبѧѧار أللѧѧبن أو الإقѧѧلال منѧѧه 
ً  ٣-٢تحصل منه يومياً علي حوالي من  حتѧواءه لي القيمѧة الغذائيѧة لاانѧه عѧأنه سھل الھضѧم وأحيث  ،كوب يوميا

منتجѧات الألبѧان لتنѧاول أمѧا بالنسѧبة  ٠خѧريلأوبعض العناصر الغذائية الضرورية ا ،والبروتين ،علي الكالسيوم
 ٤ -٣ھѧا مѧن نيتناولمѧن المبحوثѧات % ٥٨.٦أن  تبѧينفقѧد  وغيرھѧا، خري مثل الجبن القريش واللѧبن الرايѧبلأا

 ً وعمومѧاً فѧإن شѧرب اللѧبن مѧن الصѧغر  ٠بوعيامѧرة اسѧ ٢-١مѧنھن يتناولنھѧا مѧن % ٢٦.٨بينما  ،مرات اسبوعيا
حيѧث يمѧد اللѧبن الجسѧم بمعظѧم احتياجاتѧه مѧن الكالسѧيوم  ،والاستمرار عليه في الكبѧر يعتبѧر عѧادة غذائيѧة سѧليمة

  .، ويقى من ھشاشة العظام فى الكبر٢وفيتامين ب ،والبروتين الحيواني
إضѧافة : بلѧون علѧى اسѧتھلاك اللѧبن منھѧاوھناك العديد من الطرق التى يمكن اتباعھا لجعل الأفراد يق

مواد غذائية تعطى اللبن طعماً محبباً للفرد مثل الشيكولاتة، الفانيليا، الفراولѧة، كѧذلك تنѧاول الأطعمѧة المطبوخѧة 
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، تنѧاول أغذيѧة أخѧرى غنيѧة بالكالسѧيوم مثѧل السѧبانخ، الكرنѧب، القنبѧيط، باللبن مثل الأرز باللبن، تناول الزبѧادى
  ).٢٠٠٨الجمل، وعبد المجيد(سم، وغيرھاالتين، السم
وھѧѧي الخضѧѧروات  ،الوقايѧѧة مѧѧن الأمѧѧراض لأطعمѧѧةوفيمѧѧا يتعلѧѧق بعѧѧدد مѧѧرات تنѧѧاول المبحوثѧѧات   
مѧѧن المبحوثѧѧات يتنѧѧاولن الخضѧѧروات % ٨٤.١ن أ) ٤(فقѧѧد أظھѧѧرت النتѧѧائج الموضѧѧحة بالجѧѧدول رقѧѧم  ،والفاكھѧѧة

ً  ٣ -٢الطازجة من  علي الرغم  .الأسبوعمرات في  ٥-٤ن يتناولنھا من منھ% ١٥.٣بينما  ،مرات فقط اسبوعيا
من % ٣٧.٨في المناطق الريفية، كما تبين ان  الأسعارن الخضروات الطازجة تعتبر متوفرة بكثرة وبأرخص أ

مѧن المبحوثѧات % ٧.٤مѧرة اسѧبوعياً بينمѧا  ٢-١منھن يتناولنھѧا مѧن % ٥٤.٨ن أالمبحوثات لايتناولن السلطة و
ً مر ٤-٣يتناولنھا من  الطازجѧة وقد يرجع ذلك لنقص وعѧي المبحوثѧات بأھميѧة تنѧاول الخضѧروات  .ات اسبوعيا

  .، ولا تسبب زيادة فى الوزنحيث إنھا تحتوي علي الكثير من الفيتامينات والأملاح المعدنية
 ٣-٢يتناولنھѧا مѧن % ٩٣.٩ن أغلبية المبحوثѧات بنسѧبة أأما بالنسبة للخضروات المطبوخة فقد تبين   
ѧѧرات اسѧѧد أن  ،ًبوعيامѧѧد وجѧѧة فقѧѧبة للفاكھѧѧ٥٦.١وبالنس % ً وأن  ،مѧѧن المبحوثѧѧات يتناولنھѧѧا مرتѧѧان فأقѧѧل اسѧѧبوعيا

ً  ٣من  أكثر  منھن قد يتناولنھا% ٤٣.٩   .، وقد يتوقف ذلك على توفرھا بأسعار رخيصةاسبوعيا
م ساسѧѧي فѧѧي الوجبѧѧات الغذائيѧѧة يمѧѧد الجسѧѧأوعمومѧѧاً فتنѧѧاول الخضѧѧروات الطازجѧѧة والفاكھѧѧة كمكѧѧون   

ووجود ھذا الفيتامين في المعدة وقت تواجد الطعام يزيد مѧن معѧدل امتصѧاص الحديѧد  ،باحتياجاته من فيتامين ج
فالتعود علي تناول كوب من عصير البرتقال أو اخذ مكونѧات السѧلطة مѧع الطعѧام يفيѧد فѧي عمليѧة %. ٣٨بنسبة 

حيѧث إنھѧا عاليѧة فѧي  ،رقية الداكنѧةامتصاص الحديد بصورة واضحة، كذلك يجب تشجيع تناول الخضروات الو
  ).٢٠٠٤صبحي، (مستواھا من الكاروتين وفيتامين ج والحديد والكالسيوم 

ѧѧخامس ً مقارنѧѧة المتنѧѧاول اليѧѧومي للمرضѧѧعات الريفيѧѧات المبحوثѧѧات مѧѧن بعѧѧض العناصѧѧر الغذائيѧѧة بѧѧالمقررات : ا
  :الغذائية الموصي بھا

لطاقة أثناء فترة الإرضاع قسѧمت إلѧى فتѧرتين، الفتѧرة حيث أن المقررات الغذائية الموصى بھا من ا      
سѧعر حѧرارى عѧن  ٣٣٠الأولى وھى الست شѧھور الأولѧى بعѧد الѧولادة، وفيھѧا تزيѧد المقѧررات الغذائيѧة اليوميѧة

سѧعر حѧرارى عѧن المѧرأة العاديѧة فѧى الفتѧرة الأخѧرى مѧن  ٤٠٠د ھѧذه المقѧررات إلѧى يѧالمرأة العاديѧة، بينمѧا تز
حالѧة الرضѧاعة الطبيعيѧة، ويرجѧع السѧبب فѧى ذلѧك إلѧى أن الѧدھون المتجمعѧة خѧلال فتѧرة الرضاعة، وذلѧك فѧى 

كمѧѧا أن  ٠سѧѧعر حѧѧرارى يوميѧѧاً فѧѧى الشѧѧھور الأولѧѧى مѧѧن الرضѧѧاعة ١٥٠-١٠٠الحمѧѧل تمѧѧد المرضѧѧع بحѧѧوالى
الإنخفاض الكبير فى تناول السعرات الحرارية خصوصاً بعѧد الѧولادة مباشѧرة يѧؤدى إلѧى انخفѧاض إنتѧاج اللѧبن، 

   ٠)٢٠٠٩المدنى،(أن الزيادة فى الطاقة ضرورية للحفاظ على البروتين لاستعماله فى بناء الأنسجة  فى حين
رضѧعات المبحوثѧات خѧلال منصف ال أن أكثر من) ٥(والجدول رقم ) ٢(تبين من النتائج الواردة بالشكل  فقد    

الغذائية اليومية الموصى بھا مѧن الطاقѧة فѧى ھѧذه من المقررات % ٧٥الولادة كن يتناولن أقل من بعدالست شھور الأولى 
من المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا مѧن الطاقѧة، كمѧا  %٥٠كن يتناولن أقل من % ١٠.٨منھن  %)٥١.٣( الفترة

من المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاقة فى ھذه % ١٠٠- %٧٥من المبحوثات تناولن من% ٤٠.٥تبين أن 
السѧѧѧѧѧت شѧѧѧѧѧھور الأولѧѧѧѧѧى بعѧѧѧѧѧد ( وقѧѧѧѧѧد بلѧѧѧѧѧغ متوسѧѧѧѧѧط المتنѧѧѧѧѧاول مѧѧѧѧѧن الطاقѧѧѧѧѧة للمبحوثѧѧѧѧѧات فѧѧѧѧѧى ھѧѧѧѧѧذه الفتѧѧѧѧѧرة ٠الفتѧѧѧѧѧرة
 ٢٧٣٣ سعر حرارى، فى حين أن المقررات الغذائية اليومية الموصى بھا فى ھѧذه الفتѧرة  ٥٩٤.١٢±٢٠٣٨.٣٣)الولادة

قررات الغذائية اليومية الموصى من الم% ٧٥سعر حرارى، كما تبين أيضاً أن أكثر من نصف المبحوثات تناولن أقل من
مѧن المقѧررات % ٥٠مѧنھن تنѧاولن أقѧل مѧن % ١٣.٣، وكѧان %)٦٤.٨(بھا من الطاقة فى الفترة الأخرى من الرضاعة

% ١٠٠- %٧٥بحوثѧات علѧىممѧن ال% ٣١.١الغذائية اليومية الموصى بھا من الطاقة فى ھذه الفتѧرة، فѧى حѧين حصѧلت 
 ىى بھا من الطاقة فى ھذه الفترة، وقد بلغ متوسط المتنѧاول مѧن الطاقѧة للمبحوثѧات فѧمن المقررات الغذائية اليومية الموص

قررات الغذائية الموصى بھا مسعر حرارى من ال ٤٦٠.٤٢±١٨٥٦.١٨)ھور الأولى من الولادةبعد الست ش( ھذه الفترة 
  ).(Gaber et al.,2000وھذه النتيجة اتفقت مع نتائج الدراسة التى قام بھا  ٠)سعر حرارى٢٨٠٣(من الطاقة
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شكل (٢)  مقارنة المتناول اليومى للمرضعات الريفيات المبحوثات من بعض العناصر الغذائية بالمقررات الغذائية الموصى بھا
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المتوسѧѧѧط الحسѧѧѧابى والإنحѧѧѧراف المعيѧѧѧارى للمتنѧѧѧاول اليѧѧѧومى مѧѧѧن بعѧѧѧض العناصѧѧѧر الغذائيѧѧѧة ): ٥(جѧѧѧدول رقѧѧѧم
  للمرضعات الريفيات المبحوثات

المقررات الغذائية الموصى  الإنحراف المعيارى  المتوسط الحسابى  العنصر الغذائى
  بھا

  الطاقة بالسعرات الحرارية 
  ر الاولىخلال الست أشھ

  بعد الست أشھر الاولى

  
٢٠٣٨.٣٣  
١٨٥٦.١٨  

  
٥٦٤.١٢  
٤٦٠.٤٢  

  
٢٧٣٣  
٢٨٠٣  

  ٧١  ١٧.٩  ٧١.٢  البروتين بالجم
  ١٠٠٠  ١٤٥.٢  ٤٥٩.٧  الكالسيوم بالملجم
  ٩  ٦.٦  ٢٠.٩  الحديد بالملجم  
  ١٢  ٤.٤  ١٣.٤  الزنك بالملجم

  ١٣٠٠  ١٩٢.٦  ١٩٧.٥  فيتامين أ بالميكروجم
  ١٢٠  ١٣٩.٣  ١٩٤.١  فيتامين ب بالملجم

  
أن ) ٥(والجѧѧدول رقѧѧم ) ٢(وبالنسѧѧبة للمتنѧѧاول مѧѧن البѧѧروتين فقѧѧد تبѧѧين مѧѧن النتѧѧائج الѧѧواردة بالشѧѧكل      

المقѧررات اليوميѧة الموصѧى بھѧا مѧن البѧروتين، فѧى حѧين رضعات المبحوثات يتناولن أكثر من الممن % ٤٨.٨
مѧن المقѧررات % ٧٥ل مѧن على أقѧ منھن% ١٥.٨، بينما حصلت %١٠٠-%٧٥منھن حصلن على % ٣٥.٤

للمرضѧع  المقررات اليوميѧة أن جم، حيث ١٧.٩±٧١.٢وذلك بمتوسط قدره  ٠اليومية الموصى بھا من البروتين
ً ٧١(العاديةمرأة عن ال جم خلال مرحلة الرضاعة ٢٥بمعدل  تزيد من البروتين ، وذلك لضمان كميѧة ) جم يوميا

وظائف عديدة ومتنوعة فى الجسѧم، إذ لا يقتصѧر دوره علѧى بنѧاء  البروتين لهلأن ٠البروتين الكافية فى لبن الأم
فمѧن الضѧرورى أن يتѧوفر للإنسѧان مѧا يحتاجѧه مѧن  الѧذ. كساب الجسم مقاومѧة ضѧد الأمѧراضإالأنسجة فقط بل 

 & Mina).البروتين حتѧى تتѧوفر للجسѧم عوامѧل الصѧحة، وتسѧتمر كѧل الأجھѧزة فѧى أداء وظائفھѧا بكفѧاءة تامѧة
Nancy, 2003)  

ضح أن المرأة المرضع تحتاج إلى كمية أكبر من الطاقة والبروتين، وبالتѧالى المѧرأة التѧى لا االو من
    ٠تحصل على احتياجاتھا فى ھذة الفترة لا تستطيع أن تعطى لطفلھا كمية اللبن الازمة لنموه

أيضاً أن معظم ) ٥(م والجدول رق) ٢(عادن فقد أوضحت النتائج الواردة بالشكل موبالنسبة للمتناول من بعض ال
% ٦٧.١مѧن المقѧررات اليوميѧة لھѧن مѧن الكالسѧيوم، مѧنھن % ٧٥حصلن على أقل مѧن %) ٩٥.١(المبحوثات 

وكѧѧѧѧان متوسѧѧѧѧط تنѧѧѧѧاولھن للكالسѧѧѧѧيوم  ٠المقѧѧѧѧررات اليوميѧѧѧѧة مѧѧѧѧن الكالسѧѧѧѧيوم% ٥٠حصѧѧѧѧلت علѧѧѧѧى أقѧѧѧѧل مѧѧѧѧن
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يعتبѧѧر  حيѧѧث  ٠ملجѧѧم ١٠٠٠لھѧѧن  الموصѧѧى بھѧѧا قѧѧررات اليوميѧѧةمفѧѧى حѧѧين أن الملجѧѧم يوميѧѧاً، ١٤٥.٢±٤٥٩.٧
كون الأساسى للبن الأم وھو يفرز فى لѧبن الأم موخاصة أثناء الرضاعة لأنه ال ،كل الأعمارلالكالسيوم مھم جداً 
الأم التى ترضع رضاعة طبيعية ولم تحصل على كميات كافية مѧن الكالسѧيوم تѧتلائم مѧع و ٠ليصل إلى الرضيع

عرضѧѧة للإصѧѧابة بھشاشѧѧة العظѧѧام، حيѧѧث يѧѧتم الحصѧѧول علѧѧى  إدرار اللѧѧبن ونمѧѧو الھيكѧѧل العظمѧѧى للطفѧѧل تكѧѧون
  (Insel, et al.,2004).كالسيوم اللبن من عظام الأم 

أن جميع ) ٥(والجدول رقم ) ٢(أما بالنسبة للمتناول من الحديد فقد اوضحت النتائج الواردة بالشكل 
ملجѧم ٦.٦±٢٠.٩غ المتوسѧط حيѧث بلѧ ٠المبحوثات حصѧلن علѧى أكثѧر مѧن احتياجѧاتھن المقѧررة فѧى ھѧذه الفتѧرة

 ً ملجѧم أثنѧاء ٢٧مѧن  للمرضѧع تѧنخفض المقѧررات الغذائيѧة اليوميѧة تشير التوصيات العلميѧة إلѧى أنحيث  ٠يوميا
عѧѧام، ممѧѧا يѧѧؤدى إلѧѧى انقطѧѧاع الطمѧѧث خѧѧلال الأشѧѧھر الأولѧѧى فѧѧى حالѧѧة  ٥٠-١٩عمѧѧر  عنѧѧدملجѧѧم  ٩الحمѧѧل إلѧѧى 
فالأمھѧѧات  ٠)٢٠٠٩المѧѧدنى، (   فѧѧى اللѧѧبن بكميѧѧات قليلѧѧةبالإضѧѧافة إلѧѧى أنѧѧه يفѧѧرز  ٠الطبيعيѧѧة الكاملѧѧة ةالرضѧѧاع

 التѧѧى تعيѧѧقسѧѧباب الأمعرفѧѧة تѧѧوعيتھن بلايحѧѧتجن إلѧѧى كميѧѧات حديѧѧد تكميليѧѧة فѧѧى ھѧѧذه الفتѧѧرة، ولكѧѧن يحѧѧتجن إلѧѧى 
الإكثѧѧار مѧѧن  وجѧѧوبامتصѧѧاص الحديѧѧد مѧѧن الوجبѧѧات، مثѧѧل شѧѧرب الشѧѧاى خѧѧلال أو بعѧѧد الوجبѧѧة مباشѧѧرة، كѧѧذلك 

  ٠تامين ج الذى يساعد على امتصاص الحديد من الوجبةالأغذية التى تحتوى على في
أن أكثѧر مѧن نصѧف ) ٥(والجѧدول رقѧم) ٢(نتѧائج نفѧس الشѧكل  أما بالنسبة للمتناول من الزنك فقد اتضѧح مѧن

- %٧٥مѧنھن تنѧاولن مѧن % ٣٦.٦تناولن أكثر من احتياجاتھن اليوميѧة المقѧررة مѧن الزنѧك، وأن  %)٥١.٢( المبحوثات
ً ٤.٤ ±١٣.٤ليومية المقررة من الزنك، بمتوسط قدره احتياجاتھن ا% ١٠٠ الزنѧك يعتبѧر مѧن المعѧادن حيѧث  ٠ملجم يوميا

الإضѧافة إلѧى تѧأخر بإلى تأخر النمѧو خاصѧة للأطفѧال، وفقѧدان الشѧھية، وفقѧدان تѧذوق الطعѧام،  هالھامة للنمو، ويؤدى نقص
  .(Mahan and Escott-stump, 2004)ألتئام الجروح

أن ) ٥(والجѧѧѧدول رقѧѧѧم) ٢(ول مѧѧѧن الفيتامينѧѧѧات فقѧѧѧد اتضѧѧѧح مѧѧѧن النتѧѧѧائج الѧѧѧواردة بالشѧѧѧكل أمѧѧѧا بالنسѧѧѧبة للمتنѧѧѧا
حيث بلغ متوسط المتنѧاول  ٠مية لھن من فيتامين أ ومن المقررات الي% ٥٠من المبحوثات حصلن على أقل من %٩٨.٨

ً ١٣٠٠لھن الموصى بهفى حين أن المقرر ،ميكروجم١٩٢.٦±١٩٧.٥منه   ع ذلك لعدم تناولھنوقد يرج  ٠ميكروجم يوميا
على الرغم أن نقص فيتامين أ لدى المرضعات يѧؤدى إلѧى الخضروات والفاكھة بصورة دائمة،  وكذلك، الألبان ومنتجاتھا

فعلѧى سѧبيل المثѧال . لى نمѧو الطفѧل فѧى المراحѧل الأولѧى مѧن عمѧرهعضعف محتوى لبن الأم من ھذا الفيتامين، مما يؤثر 
ختلال فى جھاز المناعة، مما يѧؤدى إلѧى تكѧرار الإصѧابة بѧالأمراض اإلى ضعف النمو ويؤدى نقص فيتامين أ بشكل عام 

، والإصابة بالعشى الليلى، وظھور خطوط مستعرضة فى الأظѧافر، وتشѧققات فѧى ملتحمة العين والتھاب ، وجفافعديةالم
  .(Mahan and Escott-stump, 2004)الجلد

مѧن % ٦٤.٦أن) ٥(والجѧدول رقѧم) ٢(ن من النتائج الواردة بالشكل أما بالنسبة للمتناول من فيتامين ج فقد تبي
مѧѧن % ٣٥.٤قѧѧررات اليوميѧѧة لھѧѧن مѧѧن فيتѧѧامين ج، فѧѧى حѧѧين حصѧѧلتممѧѧن ال% ١٠٠- %٧٥اولن مѧѧن تنѧѧالمبحوثѧѧات 

ملجѧم، ١٣٩.٣±١٩٤.١متوسѧط قѧدره ب وذلѧك قررات اليومية لھن مѧن فيتѧامين ج، ممن ال% ٧٥المبحوثات على أقل من 
ً  ١٢٠لھѧѧن  الموصѧѧى بھѧѧا قѧѧررات اليوميѧѧةمفѧѧى حѧѧين أن ال وھѧѧذا يѧѧدل علѧѧى عѧѧدم اھتمѧѧام المبحوثѧѧات بتنѧѧاول  ٠ملجѧѧم يوميѧѧا

الخضѧѧروات الطازجѧѧة، والفاكھѧѧة التѧѧى ھѧѧى المصѧѧدر الأساسѧѧى لفيتѧѧامين ج الѧѧذى لѧѧه أھميѧѧة كبيѧѧرة فѧѧى تكѧѧوين كѧѧرات الѧѧدم 
طان، بالإضѧѧافة إلѧѧى أنѧѧه ضѧѧرورى الحمѧѧراء، ويقѧѧى الفيتامينѧѧات مѧѧن التأكسѧѧدوالتلف، ولѧѧه دور وقѧѧائى مѧѧن مѧѧرض السѧѧر

 Insel, et) لامتصѧاص الحديѧد، ويقѧوى جھѧѧاز المناعѧة ضѧد الأمѧراض الحѧѧادة والمزمنѧة، ويقѧى مѧن الأصѧѧابة بѧالبرد
al.,2004) دراسة وتتفق ھذه الدراسة مع Elbendary ,et al.,(2000) .  

  
ً ساد سѧѧة و المتنѧѧاول اليѧѧومي مѧѧن بعѧѧض العناصѧѧر تحديѧѧد العلاقѧѧة الإرتباطيѧѧة بѧѧين بعѧѧض المتغيѧѧرات المسѧѧتقلة المدرو :سѧѧا

  :الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات
 بين) ٠.٠٥( ارتباطية عكسية عند مستوى معنوى علاقة ھناكأن ) ٦(اتضح من النتائج الواردة بالجدول رقم

 ى المتغيرات المسѧتقلةفى حين لم يتضح وجود علاقة ارتباطية بين باق ٠من الطاقة اليومى والمتناول الأسرة خلدمتوسط 
  ٠والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية موضع الدراسة المدروسة

وقد اظھرت نتائج مربع كاى وجود فروق معنويѧة ذات دلالѧة احصѧائية بѧين نѧوع الأسѧرة وكѧلاً مѧن المتنѧاول اليѧومى مѧن 
عنѧد ) ٦.٦٣٥(مѧن قيمѧة مربѧع كѧاى الجدوليѧةالطاقة، والبروتين، وفيتامين أ، حيث كانت قيمة مربع كاى المحسѧوبة أكبѧر 

كما تبѧين وجѧود فѧروق معنويѧة ذات دلالѧة احصѧائية بѧين عѧدد الأبنѧاء وكѧلاً مѧن  ٠)١(ودرجات حرية ) ٠.٠١(المستوى 
المتناول اليѧومى مѧن الطاقѧة، والبѧروتين، وفيتѧامين أ، حيѧث كانѧت قيمѧة مربѧع كѧاى المحسѧوبة أكبѧر مѧن قيمѧة مربѧع كѧاى 

     ٠)١(ودرجات حرية ) ٠.٠١(عند المستوى ) ٦.٦٣٥(الجدولية
  

قѧѧيم معامѧѧل الارتبѧѧاط البسѧѧيط و قѧѧيم مربѧѧع كѧѧاى بѧѧين بعѧѧض المتغيѧѧرات المسѧѧتقلة المدروسѧѧة ): ٦(جѧѧدول رقѧѧم 
  والمتناول اليومى من بعض العناصر الغذائية للمرضعات الريفيات المبحوثات
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  ٠.٠١معنوي عند مستوي ** 
  ٠.٠٥معنوي عند مستوي * 
  

  التوصيات
ضرورة التنسيق والتعاون بين وزارات الصحة، والإعلام، والزراعة، لإعداد وتخطيط برامج لتوعية المرأة  .١

 ٠رة الرضاعةالريفية بأھمية التغذية أثناء فت
ھميѧѧة تنѧѧاول الخضѧѧروات الخضѧѧراء والطازجѧѧة أإعѧѧداد بѧѧرامج إرشѧѧادية لتثقيѧѧف المѧѧرأة الريفيѧѧة وتوعيتھѧѧا ب .٢

كسѧاب الريفيѧات سѧلوكيات أثناء فترة الرضاعة وذلك بھѧدف إ والفاكھة التى ھى مصدر للفيتامينات والمعادن
  .صحيحة متعلقة بالتغذية أثناء فترة الرضاعة

  
  المراجع

  
الѧدھون "نشѧرة ): ٢٠٠٦(بѧو المكѧارم، نبѧال عبѧدالرحمن، وفѧردوس سѧليمان أ، مرفت، وفѧاء محمѧد إسماعيل .١

  .المعھد القومي للتغذية ،"وصحة الجسم
الѧدليل الإرشѧادى لѧوكلاء التغييѧر : ")٢٠٠٨(محمѧد عبѧد المجيѧد الجمل، محمود محمد عبدالله، وعبѧد المجيѧد، .٢

منظمѧѧة الأغذيѧѧة والزراعѧѧة، وصѧѧندوق الأمѧѧم  ،"والأمѧن الغѧѧذائىالѧريفيين فѧѧى مجѧѧال الثقافѧѧة السѧѧكانية والبيئيѧѧة 
المتحدة، وزارة الزراعة واستصلاح الأراضى، الإدارة المركزيѧة للإرشѧاد الزراعѧى، مشѧروع دمѧج الثقافѧة 

كلية الزراعѧة، مركѧز الخѧدمات  -جامعة المنصورةوالسكانية والبيئية والأمن الغذائى فى الإرشاد الزراعى، 
 .، المنصورةلإستشارية الزراعية، وحدة الإرشاد والتدريب والتعليم عن بعدالإرشادية وا

 . التغذية خلال مراحل العمر المختلفة، دار المدني للنشر، جدة، الطبعة الثالثة): ٢٠٠٩(المدني، خالد  .٣
ث ممارسѧѧات وعѧѧادات غذائيѧѧة خاطئѧѧة، معھѧѧد بحѧѧو): ٢٠٠٩(البسطويسѧѧي، أمѧѧل محمѧѧد والرفѧѧاعي، أحمѧѧد عبѧѧدالعزيز،  .٤

 .تكنولوجيا الأغذية، مركز البحوث الزراعية، النشرات الفنية الزراعية، الادارة العامة للثقافة الزراعية
الطبعѧة الأولѧى، مكتبѧة مصѧباح، " مقدمة فى طرق المعاينѧة الإحصѧائية" ، )١٩٩٠(الصياد، جلال مصطفى  .٥

  ٠المملكة العربية السعودية
 .سرة المصرية، الطبعة الخامسةاء الصحي للأدليل الغذ): ٢٠٠٦(المعھد القومي للتغذية  .٦
  ٠، برنامج التثقيف الغذائي، المعھد القومي للتغذية"الغذاء الصحي):  "٢٠٠٤(توفيق، صفاء الحسين  .٧
دراسة النمط الاستھلاكى الغذائى لبعض الأسر السѧعودية بجѧدة بالمملكѧة العربيѧة ) ٢٠٠٣(جنبى، ھند حسن  .٨

  .٢٤مجلة  ٤ادل العلمى العدد السعودية، مجلة الاسكندرية للتب
التغذية والصѧحة، معھѧد بحѧوث تكنولوجيѧا الأغذيѧة، مركѧز البحѧوث الزراعيѧة، ): ٢٠١٠(سيد، عفت مھدي  .٩

  .النشرات الفنية الزراعية، الادارة العامة للثقافة الزراعية
ھوريѧة التربيѧة الغذائيѧة والصѧحية، الناشѧر مجموعѧة النيѧل العربيѧة، جم): ٢٠٠٤(صبحي، عفѧاف حسѧين  .١٠

  .مصر العربية، الطبعة الأولي

           
  المتغيرالتابع  

                   
   

  
  
 تغير المستقلالم
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  - ٠.٠٧٨  -  ٠.١٤٦  -  ٠.٠٨٧  -  ٠.٠٩١  -٠.١٤٠  -  ٠.١٨١  -  ٠.١٠١  عمر المبحوثة

عدد سنوات 
  تعليم المبحوثة

-٠.٠٠٨  -  ٠.١٣٠  - ٠.٠٠٤-  - ٠.١٥٠-  -٠.٠٦١-  - ٠.٠٤١-  - ٠.٠١١ -  

  - ٠.٠٥٠  -  ٠.١٦٠  - ٠.٠٠٨-  - ٠.٠١١-  -٠.١٩٠  -  ٠.١٤-  - ٠.٠١٤٨  عمر الزوج

عدد سنوات 
  تعليم الزوج

-٠.٠٢٨  - ٠.٠٩٧-  - ٠.٠٥٠-  - ٠.١٢٠-  -٠.٠٩٣-  - ٠.١٣٩-  - ٠.٠٢٥ -  

الدخل الشھري 
  للأسرة

-٠.٠٨٧  - ٠.٠١٠٣-  -  ٠.٠١٢  - ٠.١٠٠-  -٠.٠٩٠-  - ٠.١٧٦-  -  *٠.٢٤٢ -  

 ٢.٣٩  - **١٢.٤٨  -  ٣.١٢  -٠.٤٣٩  -  ٠.٧٨٠  -**١٨.٦١  -**١٨.٩٠  -  نوع الأسرة

 ٢.١٢  - **١٠.٨٧  -  ٢.٩٧  -٠.٣٤٩  -  ٠.٦٧٢  -**١٧.٣٢  -**١٧.٦٨  -  عدد الأبناء
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 .، روما، إيطاليا"وىدليل الأسرة التغذ): "٢٠٠٨(منظمة الأغذية والزراعة  .١١
، المكتѧب الاقليمѧي لمنظمѧة "طѧب المجتمѧع"الكتѧاب الطبѧي الجѧامعي،  :) أ٢٠٠٥(منظمة الصحة العالمية  .١٢

 .الصحة العالمية للشرق الأوسط
، المكتب الاقليمي لمنظمة "الغذاء والتغذية" تاب الطبي الجامعي،الك) : ب٢٠٠٥(منظمة الصحة العالمية  .١٣

 .الصحة العالمية للشرق الأوسط
صѧѧѧوت المركѧѧѧز، مركѧѧѧز العلѧѧѧوم والرياضѧѧѧيات، الريѧѧѧاض، المملكѧѧѧة العربيѧѧѧة ) : ٢٠٠٣(يوسѧѧѧف ، محمѧѧѧد  .١٤
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ABSTRACT   

 
 This study aimed to evaluate nutritional status of rural lactating 
women. The study was conducted on random sample consists of 82 lactating 
women from Elgaafra village in Fayoum governorate. Data were collected by 
personal interviews using a pre-tested questionnaire. Simple correlation 
coefficient, χ², means, standard deviation, graphics, in addition to frequencies 
and percentages were used for data analysis statistically. 
The most important results included the following:  
 The mean age of respondents was 36.3±5.9 years, the mean of number of 

education years was 9.3±5.6 years and the mean of number of previous 
pregnancies was 2.5±1.4. 

 93.9% of respondents feed their children breast feeding only during first 6 
months.  

 54.6% of respondents had moderate level of nutritional knowledge. 
 68.8% of respondents had breastfed her infants 6-8 daily. 
 87.8% of respondents had eat 3 meals or less a day, while 40.3 % of them 

did not drink the milk. 
 More than half of respondents get less than 75% from their (DRI) of energy. 
 67.1% of respondents get less than 50% from their (DRI) protein.  
 98.8% of respondents get less than 50% from their (DRI) vitamin A.  
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